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Patella Reliever

fr Genouillére articulée avec systéme de réalignement de la rotule....
en Hinged knee orthosis with patella realignment sy
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1 32-34cm
2 35-37cm
3 38-41cm
/ / 4 42 -45cm

5 46 -49 cm
6 50-53cm

fr Circonférence du genou

en Knee circumference

de Knieumfang

nl Omvang van de knie

it Circonferenza del ginocchio
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Correction biomécanique

Compression

Effet proprioceptif

Biomechanical correction

Compression

Proprioceptive effect

Biomechanische Korrektur

Kompression

Propriozeptive Wirkung

Biomechanische correctie

Compressie

Proprioceptieve werking

Correzione biomeccanica

Compressione

Effetto propriocettivo

Correccion biomecanica

Compresion

Efecto propioceptivo

Correcao biomecanica

Compressao

Efeito propriocetivo

Biomekanisk korrektion

Kompression

Proprioceptisk effekt

Biomekaaninen korjaus

Kompressio

Liikeaistiin kohdistuva vaikutus

Biomekanisk korrigering

Kompression

Proprioceptiv effekt

Blo-pnxavikog éAeyxog Yupnieon AnoTtéAeopa LOLOJEKTIKOTNTAG
Biomechanicka korekce Komprese Proprioceptivni u¢inek
Korekcja biomechaniczna Kompresja Propriocepcja

Biomehaniska korekcija Kompresija Proprioceptivs efekts

Mechaniné biologiné korekcija Kompresija

Propriocepcinis poveikis

Biomehaaniline korrektsioon

Kompressioon

Propriotseptiivne toime

Popravek biomehanske motnje Kompresija

Proprioceptivni u¢inek

Biomechanicka korekcia Kompresia Proprioceptivny ucinok
Biomechanikus korrekcié Szoritas Proprioceptiv hatas
BriomexaHnyHa kopekums Komnpecus MponpurouenTieeH edekT
Corectie biomecanica Compresie Efect proprioceptiv

BuromexaHuyeckas koppekumns  Komnpeccus

MponpurouenTuBHbIN 3dpdeKT

Biomehanicka korekcija

Kompresija

Ucinak proprioceptivnog vjezbanja
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. . Eén patiént - Lees voor gebruik de
nl | Medisch hulpmiddel meervoudig gebruik gebruiksaanwijzing aandachtig door
. . " Singolo paziente - Leggere attentamente
it | Dispositivo medico uso multiplo le istruzioni
- Un solo paciente - Leer atentamente
es | Producto sanitario uso multiple las instrucciones
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fr
GENOUILLERE ARTICULEE AVEC SYSTEME DE REALIGNEMENT DE
LA ROTULE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des patients dont les
mensurations correspondent au tableau de tailles.

Dispositif latéralisé (version gauche, version droite).

Disponible en 6 tailles.

Le dispositif est composé de :

-uninsert rotulien en demi-lune ®,

-un systéme de traction pour corriger I'alignement et la cinématique de la patella (rotule) ®,

-un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au niveau du creux poplité ©,
-2 montants rigides articulés ®,

-1sangle inélastique ®.

Composition

Composants textiles : polyamide - élastodiéne - élasthanne - silicone - polyester - polyuréthane.
Composants rigides : polyéthylene - aluminium - polyoxyméthylene - acier.

Propriétés/Mode d’action

Correction biomécanique : insert patellaire en demi-lune avec systéme de traction pour réaligner
la patella (rotule).

Tricot de forme anatomique permettant une compression homogene.

Tenue de la genouillere sur la jambe gréace aux fils siliconés sur le haut de la genouillére.

Indications

Arthrose fémoro-patellaire (Iégére a modérée).

Douleur antérieure du genou ou de la patella (rotule).

Instabilité de la patella (rotule).

Luxation et subluxation de la patella (rotule).

Déplacement anormal de la rotule (patella alta).

Syndrome fémoro-patellaire et/ou instabilité patellaire (rotulienne).

Usage post-opératoire (aprés reconstruction du Ligament Fémoro-Patellaire Médial, réalignement
latéral).

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée ou une plaie ouverte sans
pansement adapté.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans traitement thrombo-
prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiere application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’une pathologie donnée, sa durée d'utilisation est limitée a
ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un maintien/une
immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du membre, de
sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter
un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un professionnel de santé.
Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d’'imagerie médicale.
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Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau (crémes, pommades,

huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons, brilures, cloques...)

voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’une notification au fabricant

et a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.

- Avant de mettre en place I'orthése desserrer la sangle.

Pour éviter d'endommager le tricot, veillez a ce que les embouts auto-agrippants soient toujours
fixés sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise en place et du retrait de I'orthése.
- Faire asseoir le patient au bord d'une chaise, et lui demander de plier le genou a 30-60° de flexion.

«Enfiler la genouillére sur la jambe, le pied en extension.

Pour faciliter la mise en place, utiliser les oreillettes de mise en place situées sur le haut de la
genouillere @.

-S'assurer de bien positionner la patella (rotule) au centre de l'insert rotulien ®.

-Fermer la sangle du mollet ®.

- Pour régler la pression du systéeme de traction de la rotule en fonction des besoins, détacher la
languette de la zone auto-agrippante du cété intérieur de la genouillere @. Tirer la languette vers
le haut jusqu'a obtenir la pression souhaitée @. Attacher a nouveau la languette sur la surface auto-
agrippante.

«Pourretirerla genouillére : desserrer la sangle du mollet et tirer sur la partie inférieure pour la retirer
parle bas.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a 30°C (cycle délicat). Si possible

utiliser un filet de lavage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs

(produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur,

soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a I'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a

I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker & température ambiante, de préférence dans I'emballage d'origine.

El'mination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2017

Conserver cette notice

en
HINGED KNEE ORTHOSIS WITH PATELLA REALIGNMENT SYSTEM

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for patients whose

measurements correspond to the sizing table.

Product available in left or right version.

Available in 6 sizes.

The device is composed of:

-a half-moon shape patella insert ®,

- a traction system for correction and support of the patella glide path ®,

-an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at the back of the knee ©,

- 2 rigid hinged uprights ®,

-Tinelastic strap ®.

Composition

Texile components: polyamide - elastodiene - elastane - silicone - polyester - polyurethane.

Rigid components: polyethylene - aluminium - polyoxymethylene - steel.

Properties/Mode of action

Biomechanical correction: half-moon shape patella insert with traction system to realign the patella.

An anatomically-shaped knitting for even compression.

The brace is maintained on the leg thanks to the silicone-coated threads at the top of the knee brace.
7



Indications

Femoro-patellar osteoarthritis (mild to moderate).

Anterior knee or patella pain.

Patellar instability.

Patella luxation and subluxation.

Abnormal patella displacement (patella alta).

Femoro-patellar pain syndrome and/or patella instability.

Post-operative use (after Medial Patellofemoral Ligament reconstruction, lateral release).

Contraindications
Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an open wound without an adequate
dressing.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without thromboprophylaxis.
Precautions
Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use is limited to this

treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/immobilisation without

restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume, abnormal sensations

or change in colour of the extremities, remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and consult a healthcare

professional.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams, ointments, oils,

gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds of various degrees

of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the manufacturerand to

the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Itis recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.

- Before you put it on loosen the strap.

To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-griping pads are always fastened
to the designated self-griping surfaces when putting it on and taking it off.

«Have the patient sit on the edge of a chair, and have the patient bend his/her knee to a position of
approximately 30-60° of flexion.

-Slip the knee support on the leg with your foot extended.

To make it easier to put on, use the pull tabs at the top of the knee brace @.

-Make sure that your knee cap is positioned in the centre of the patella insert ®.

- Close the calf strap ®.

-To adjust the pressure of the patella traction system as needed, detach the strip of the self-
fastening area on the interior side of the patella @. Pull the strip upward until you reach the desired
pressure @. Refasten the strip on the self-fastening surface.

- To remove the knee brace: loosen the calf strap and pull on the lower part to remove it from the
bottom.

Care

Close the self-fastening tabs before washing. Machine washable at 30°C (delicate programme).

If possible use a washing net. Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products
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(products containing chlorine). Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source (radiator,
sun, etc.). If the device is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in clear water
and dryit.

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de

GELENKORTHESE MIT SYSTEM ZUR AUSRICHTUNG DER
KNIESCHEIBE

/2 kb i Ing
/

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen und fiir Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle entsprechen.

Lateralisiertes Produkt (linke Ausfiihrung, rechte Ausfiihrung).

Erhéltlich in 6 GréBen.

Das Produkt besteht aus:

-einer halbmondférmigen Patella-Pelotte ®,

-einem Zugsystem zur Korrektur der Ausrichtung und der Kinetik der Patella (Kniescheibe) ®,
-einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe in der Kniekehle ©,
.2 starren Schienen mit Gelenk ©®,

-1nicht elastischen Gurt ®.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Elastodien - Elastan - Silikon - Polyester - Polyurethan.

Feste Komponenten: Polyethylen - Aluminium - Polyoxymethylen - Stahl.
Eigenschaften/Wirkweise

Biomechanische Korrektur: halbmondférmige Patella-Pelotte mit Zugsystem zur Ausrichtung der
Patella (Kniescheibe).

Anatomisch geformtes Gewebe fiir eine homogene Kompression.

Silikonfaden im oberen Randbereich sorgen fiur einen guten Sitz der Knieorthese am Bein.
Indikationen

Femoropatellare Kniearthrose (leicht bis mittelschwer).

Schmerzen im vorderen Knie- oder Patellabereich (Kniescheibe).

Instabilitat der Patella (Kniescheibe).

Luxation und Subluxation der Patella (Kniescheibe).

Anomale Verschiebung der Kniescheibe (Patella alta).

Femoropatellares Syndrom und/oder Instabilitat der Patella (Kniescheibe).

Postoperative Anwendung (nach Rekonstruktion des medialen patellofemoralen Ligaments,
seitliche Ausrichtung).

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf geschédigter Haut oder offenen Wunden
anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie ohne
Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fir den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswéahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.



Dieses Produkt ist fir die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt, daher ist die

Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fir einen anderen

Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um einen Halt/eine

Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des Volumens der

GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt

abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich an einen

Fachmann.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben, Ole, Gele,

Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar

Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem Hersteller und der

zusténdigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen

sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Geréat direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht eine

Kontraindikation.

«Den Gurt vor dem Anlegen der Orthese |6sen.

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen und Abnehmen der Orthese
immer an der dafiir vorgesehenen Oberflache befestigt sind, um eine Beschadigung des Gewebes
zu vermeiden.

-Den Patienten auffordern, sich auf einen Stuhlrand zu setzen und das Knie in einem Winkel von
30-60° zu beugen.

- Die Kniebandage bei gestrecktem Fuf tiber das Bein ziehen.

Um das Anlegen zu erleichtern, verwenden Sie die dafiir vorgesehenen Schlaufen am oberen Rand
der Knieorthese @.

- Darauf achten, dass die Patella (Kniescheibe) mittig in der Patella-Pelotte liegt ®.

- Den Wadengurt befestigen ®.

- Zur Druckeinstellung des Zugsystems flr die Kniescheibe je nach Bedarf die Lasche der Klettflache
an der Innenseite der Knieorthese 16sen @. Die Lasche nach oben ziehen, bis der gewlinschte
Druck erreicht ist @. AnschlieBend die Lasche wieder an der Klettflache befestigen.

«Zum Abnehmen der Knieorthese: Den Wadengurt [6sen und am unteren Teil ziehen, um sie nach
unten abzunehmen.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar bei 30°C (Schonwaschgang).
Wenn méglich, ein Wéschenetz verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten
Wérmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser
ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespllt und getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
KNIEBRACE MET SCHARNIERSPALKEN EN PATELLA-
UITLIUNINGSYSTEEM

Omschrijving/Gebruik
Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties en voor patiénten
van wie de maten overeenkomen met de maattabel.
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Gelateraliseerd hulpmiddel (linkerversie, rechterversie)

Verkrijgbaar in 6 maten.

De brace bestaat uit:

-een halvemaanvormige patella-insert ®,

- een treksysteem om de uitlijning en de kinematica van de patella (knieschijf) te corrigeren ®,

- tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de knieholte ©,

-2 rigide scharnierende verstevigingen ©,

-1niet-elastische riem ®.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - elastodieen - elastaan - silicone - polyester - polyurethaan.
Rigide componenten: polyethyleen - aluminium - polyoxymethyleen - staal.
Eigenschappen/Werking

Biomechanische correctie: halvemaanvormige patella-insert met treksysteem om de patella
(knieschijf) opnieuw uit te lijnen.

Anatomisch tricot dat voor een gelijkmatige druk zorgt.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij de siliconendraden aan de bovenkant van de
kniebrace.

Indicaties

Patellofemorale artrose (licht tot gematigd).

Pijn aan de voorzijde van knie of de patella (knieschijf).

Instabiliteit van de patella (knieschijf).

Luxatie en subluxatie van de patella (knieschijf).

Abnormale verplaatsing van de knieschijf (patella alta).

Patellofemoraal syndroom en/of patella-instabiliteit (van de knieschijf).

Postoperatief gebruik (na reconstructie van het mediaal patellofemoraal ligament, laterale
heruitlijning).

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid of een open wond die
niet is afgedekt met daarvoor geschikt verband.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn
geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder trombo-profylactische
behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de gebruiksduur ervan
is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door andere
patiénten worden gebruikt.

Hetwordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede steun/immobilisatie
zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de ledematen, een abnormaal
gevoel of verandering in de kleur van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op
met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een zorgprofessional.
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme, zalf, olie, gel,
patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in
verschillende mate van ernst veroorzaken.
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Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en aan
de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-indicaties.

- Voor het aantrekken van de orthese, de riem losmaken.

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor dat de uiteinden van het
klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor bestemde hechtingsoppervlak bij het plaatsen en het
verwijderen van de orthese.

-Laat de patiént op de rand van een stoel zitten en vraag om de knie te buigen met een flexie van
30-60°.

«Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is.

Om het aanbrengen te vergemakkelijken, gebruikt u de trekflappen aan de bovenkant van de
kniebrace @.

- Zorg ervoor dat de patella (knieschijf) op de juiste manier in het midden van de insert geplaatst is ®.

- De kuitriem sluiten ®.

-Om de druk van het treksysteem van de knieschijf te regelen volgens de behoeften, het lipje van de
klittenbandzone aan de binnenkant van de kniebrace @ losmaken. Het lipje omhoog trekken tot
de gewenste druk verkregen is @. Het lipje weer vastzetten op het klittenbandoppervlak.

+Om de kniebrace uit te trekken: de kuitriem losmaken en trekken aan het onderste deel om de
brace naar beneden toe weg te nemen.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Machinewasbaar op 30°C (fijne was). Gebruik

indien mogelijk een wasnetje. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen

(chloorproducten, enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen

(radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel

het dan met helder water af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Bewaar deze bijsluiter

it

GINOCCHIERA ARTICOLATA CON SISTEMA DI RIALLINEAMENTO

DELLA ROTULA

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate e ai pazienti le cui

misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Dispositivo lateralizzato (versione sinistra, versione destra).

Disponibile in 6 misure.

Il dispositivo € composto da:

-uninserto rotuleo a mezzaluna ®,

-un sistema di trazione per correggere l'allineamento e la cinematica della rotula ®,

-un tessuto in maglia di forma anatomica che integra una maglia fine e morbida a livello del cavo
popliteo ©,

-2 montanti rigidi articolati ®,

-1cinghia anelastica ®.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - elastodiene - elastan - silicone - poliestere - poliuretano.

Componenti rigidi: polietilene - alluminio - poliossimetilene - acciaio.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Correzione biomeccanica: inserto rotuleo a mezzaluna con sistema di trazione perriallineare la rotula.

Tessuto in maglia di forma anatomica che permette una compressione omogena.

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie ai fili siliconati nella parte superiore della ginocchiera.

Indicazioni
Artrosi femoro-rotulea (da lieve a moderata).
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Dolore anteriore del ginocchio o della patella (rotula).

Instabilita della rotula.

Lussazione e sublussazione della rotula.

Spostamento anomalo della rotula (rotula alta).

Sindrome femoro-rotulea e/o instabilita rotulea.

Uso post-operatorio (dopo ricostruzione del legamento femoro-rotuleo mediale, riallineamento
laterale).

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una ferita aperta senza adeguata
medicazione.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza trattamento di trombo-
profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima applicazione.
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal medico.

Questo prodotto & destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua durata d'uso &
limitata a tale trattamento.

Perragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/immobilizzazione
corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto, sensazioni anomale
o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un professionista sanitario.
Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti (creme, unguenti,
oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura
ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto con la pelle.

- Prima di posizionare |'ortesi, allentare la cinghia.

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le estremita a strappo siano sempre
fissate sulla superficie di fissaggio apposita al momento del posizionamento e della rimozione
dell'ortesi.

«Farsedere il paziente sul bordo di una sedia e chiedergli di piegare il ginocchio a 30-60° di flessione.

«Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione.

Per facilitare il posizionamento, utilizzare le “orecchiette” di posizionamento situate nella parte
superiore della ginocchiera @.

- Accertarsi di posizionare correttamente la rotula al centro dell'inserto rotuleo ®.

- Chiudere la cinghia del polpaccio ®.

- Per regolare la pressione del sistema di trazione della rotula a seconda delle esigenze, staccare la
linguetta che si trova nella zona autoadesiva sul lato interno della ginocchiera @. Tirare la linguetta
verso |'alto fino ad ottenere la pressione desiderata @. Fissare di nuovo la linguetta sulla superficie
autoadesiva.

«Per togliere la ginocchiera: allentare la cinghia del polpaccio e tirare la parte inferiore per sfilarla
dal basso.
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Pulizia

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice a 30°C (ciclo delicato).
Se possibile, utilizzare una rete di lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore
dirette (calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all’acqua di mare o all'acqua clorata,
assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es

RODILLERA ARTICULADA CON SISTEMA DE REALINEAMIENTO DE
LAROTULA

Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas y a los pacientes
cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Dispositivo lateralizado (version izquierda, version derecha).

Disponible en 6 tallas.

El dispositivo estd compuesto por:

«un inserto rotuliano en media luna ®,

-un sistema de traccion para corregir el alineamientoy la cinematica de la patela (rétula) ®,

-un punto de forma anatémica que integra una malla fina y flexible a la altura de la fosa poplitea ©,
-2 montantes rigidos articulados ®,

-1cincha no elastica ®.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - elastodieno - elastano - silicona - poliéster - poliuretano.
Componentes rigidos: polietileno - aluminio - polioximetileno - acero.

Propiedades/Modo de accién

Correccion biomecanica: inserto patelar en media luna con sistema de traccion para realinear la
patela (rétula).

Punto de forma anatémica que permite una compresion homogénea.

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a los hilos recubiertos de silicona en la parte superior
de larodillera.

Indicaciones

Artrosis femoropatelar (ligera a moderada).

Dolor anterior de la rodilla o de la patela (rétula).

Inestabilidad de la patela (rétula).

Luxaciény subluxacién de la patela (rotula).

Desplazamiento anormal de la rétula (patela alta).

Sindrome femoropatelar y/o inestabilidad patelar (rotuliana).

Uso posoperatorio (tras reconstruccion del ligamento femoropatelar medial, realineamiento lateral).
Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnodstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada o con una herida abierta sin
aposito adecuado.

Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin tratamiento
tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
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Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizaciéon recomendado por el profesional

de la salud.

Este producto estad destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su periodo de

utilizacion se limitard a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higieney de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una sujecion/inmovilizacion

sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del miembro,

sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un

profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un profesional

sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel (cremas, pomadas,

aceites, geles, parches...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor, quemazén, ampollas...) e incluso

heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una notificacién al

fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario

y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.

- Antes de colocar la drtesis, soltar la cincha.

Para evitar dafiar el punto, procurar que los extremos autoadhesivos estén siempre fijados a la
superficie de fijacion prevista a tal efecto al colocary retirar la drtesis.

«Invitar al paciente a sentarse al borde de unasillay pedirle que doble la rodilla a 30-60° de flexion.

« Colocar la rodillera en la pierna, con el pie en extension.

Para facilitar la colocacion, utilizar los tiradores situados en la parte superior de la rodillera @.

- Asegurarse de colocar bien la patela (rétula) en el centro del inserto rotuliano ®.

- Cerrar la cincha para la pantorrilla ®.

«Para ajustar la presion del sistema de traccién de la rétula en funcion de las necesidades, soltar
la lengtieta de la zona autoadherente del lado interior de la rodillera @. Tirar de la lengeta
hacia arriba hasta obtener la presién deseada @. Volver a fijar la lengiieta sobre la superficie
autoadherente.

« Para retirar la rodillera: soltar la cincha para la pantorrilla y tirar de la parte inferior para retirarla
por abajo.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina a 30°C (ciclo delicado).

Si es posible, utilizar una red de lavado. No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos

(productos clorados...). Escurrir presionando. Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador,

sol...). Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo correctamente

con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
JQELHEIRA ARTICULADA COM SISTEMA DE REALINHAMENTO DA
ROTULA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes listadas e para pacientes cujas
medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Dispositivo lateralizado (verséo esquerda, versdo direita).

Disponivel em 6 tamanhos.



O dispositivo € composto de:

«um inserto rotuliano em meia-lua ®,

-um sistema de tragdo para corrigir o alinhamento e a cinematica da patela (rétula) ®,

- uma malha de forma anatémica que integra uma malha fina e flexivel ao nivel da cavidade poplitea ©,
- 2 reforcos rigidos articulados ©,

-1fita inelastica ®.

Composigédo

Componentes téxteis: poliamida - elastodieno - elastano - silicone - poliéster - poliuretano.
Componentes rigidos: polietileno - aluminio - polioximetileno - ago.

Propriedades/Modo de agdo

Correcéo biomecanica: inser¢édo patelar em meia-lua com sistema de tragdo para realinhar a patela (rétula).
Malha de forma anatémica que permite uma compressédo homogénea.

Fixac&do da joelheira na perna gragas aos fios de silicone no topo da joelheira.

Indicagdes

Artrose femoropatelar (leve a moderada).

Dor anterior do joelho ou da patela (rétula).

Instabilidade da patela (rétula).

Luxag&o e subluxagéo da patela (rotula).

Deslocagdo anormal da rétula (patela alta).

Sindrome femoropatelar e/ou instabilidade patelar (rotuliana).

Utilizagdo pds-operatéria (apos reconstrucdo do ligamento femoropatelar medial, realinhamento
lateral).

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.

Né&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada ou uma ferida aberta sem
o devido curativo.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Né&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem tratamento
tromboprofilatico.

Precaucdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da primeira aplicacdo.
Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢éo e o protocolo de utilizagdo recomendado pelo
seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a sua duracéo de
utilizagéo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma manutencéo/
imobilizagdo sem a limitagéo da circulagéo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variacdo de volume do membro, de
sensagdes anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um
profissional de saude.

Em caso de alterages do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um profissional de satde.
Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Na&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas, dleos, géis, adesivos...).
Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cuténeas (vermelhidéo, comichdo, queimaduras, bolhas...)
ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser objeto de notificacdo
junto do fabricante e junto da autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de contraindicagdes.
«Antes de colocar a ortétese, desapertar a correia.
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Para evitar danificar a malha, as extremidades auto-fixantes devem sempre ser fixadas a superficie
de fixagdo prevista para o efeito aquando da colocagédo e remogéo da ortotese.

«Sentar o paciente na extremidade de uma cadeira e pedir-lhe para fletir o joelho cerca de 30-60°.

«Colocar a joelheira na perna, com o pé em extensao.

Para facilitar a colocacgéo, utilizar as almofadas de colocagéo situadas na parte superior da joelheira @.

- Garantir o correto posicionamento da patela (rétula) no centro do inserto rotuliano ®.

-Fechar a correia da barriga da perna ®.

-Para regular a pressdo do sistema de tragdo da rétula consoante as necessidades, desapertar a
aba da zona autofixante no lado interior da joelheira @. Puxar a aba para cima até obter a pressao
desejada @. Aperte novamente a aba na superficie autofixante.

«Pararetirar a joelheira: desapertar a correia da barriga da perna e puxar a parte inferior para retira-la
por baixo.

Conservagio

Fechar os velcros antes da lavagem. Lavavel na maquina a 30°C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar

uma rede de lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos

com cloro...). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...).

Se o dispositivo for exposto a agua do mar ou agua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem com

agua limpa e secé-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Guardar estas instrugdes

da
ARTIKULERET KNABIND MED SYSTEM TIL AT TILPASSE
KNASKALLENS POSITION

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til patienter med mal,
som svarer til sterrelsesskemaet.

Udstyr med en venstre udgave og en hgjre udgave.

Findes i 6 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

- et halvméaneformet indlaeg til kneeskallen ®,

- et traktionssystem for at korrigere den kinematiske placering af patella (knaeskallen) ®,

-strik i anatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen ©,

-2 leddelte, stive stivere ©®,

-1uelastisk strop ®.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - elastodien - elastan - silikone - polyester - polyurethan.

Stive elementer: polyethylen - aluminium - polyoxymethylen - stal.

E kaber/Handlii K

Biomekanisk korrektion: halvmaneformet indleeg til knaeskal med et traeksystem for at korrigere
patellas (knaeskallens) position.

Strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression.

Fastholdelse af knaebindet pa benet takket veere de silikonebeklaedte snore gverst pa knaebindet.
Indikationer

Patellofemoral artrose (lettere til moderat).

Smerter foran pa knaeet eller ved patella (knaeskallen).

Instabilitet af patella (knaeskal).

Luksation og subluksation af patella (knaeskal).

Unormal forskydning af knaeskal (patella alta).

Femoropatellar syndrom og/eller patellar instabilitet (knaeskal).

Postoperatorisk anvendelse (efter rekonstruktion af medial patellofemoral ligament, korrektion af
lateral position).
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Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud eller et abent sér uden et passende
plaster.

Sygehistorie med venase eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser uden
tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den fgrste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal falges meget ngje.
Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets brugsvarighed er begraenset
til denne behandling.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Det anbefales at stramme udstyret pa en passende méade for at sikre en fastholdelse/immobilisering
uden begraensning af blodcirkulation.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen, unormale fornemmelser eller
2endring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Udstyret ma ikke bruges i tilfelde af pafering af visse produktet p& huden (creme, pomade, olie,
gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, kige, forbraendinger, vabler m.m.) og endda sar
af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles til producenten
og de kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det kontraindiceret.

- Lasn stroppen fer pasaetning af ortosen.

For at undga at beskadige delen i strik, skal man sgrge for, at enderne med burrebéand altid er sat
fast pa den forudsete fastgerelsesflade under paseetning og aftagning af skinnen.

«Bed patienten om at seette sig pa kanten af en stol og bgje knaeet til en fleksion pa 30-60°.

- For kneebindet pa med foden i ekstension.

Brug de forudsete flige averst pa knaebindet for at gare paseetningen nemmere @.

-Sarg for at platella (knaeskallen) er placeret korrekt midt i indlaegget ®.

- Luk leeg-stroppen ®.

- Lasn tungen i zonen med burreband pa knaebindets inderside for at justere traeksystemets tryk
efter behov @. Traek tungen opad, indtil det anskede tryk er opnaet @. Seet tungen fast pa fladen
med burreband igen.

«Sadan tages knaebindet af: lasn laeg-stroppen og treek i den nederste del for at traekke bindet af.

Pleje

Luk burrebandene fer vask. Kan vaskes i maskine ved 30°C (skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis

det er muligt. Brug ikke rensemidler, bladgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige

produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pé afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Huvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen
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fi
NIVELLETTY POLVITUKI PATELLAN
UUDELLEENKOHDISTUSJARJESTELMALLA

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Lateralisoitu laite (vasemmanpuoleinen versio, oikeanpuoleinen versio)

Saatavana 6 kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

- puolikuun muotoinen polvilumpio-osa ®,

- vetojarjestelmé korjaa patellan (polvilumpion) kohdistusta ja kinematiikkaa ®,

-anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on polvitaipeen kohdalla ohut ja taipuisa neulos ©,

-2 nivellettys jaykkaa pystykappaletta ®,

-1joustamaton hihna ®.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - elastodieeni - elastaani - silikoni - polyesteri - polyuretaani.

Jaykéat komponentit: polyeteeni - alumiini - polyoksimetyleeni - teras.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Biomekaaninen korjaus: puolikuun muotoisessa patellaosassa oleva vetojarjestelma kohdistaa
patellan (polvilumpion) uudelleen.

Anatomisesti muotoiltu trikoo mahdollistaa tasaisen puristuksen.

Polvituki pysyy saaren paalla polvituen yldosassa olevien silikonilankojen avulla.

Kayttdaiheet

Femoropatellaarinen nivelrikko (lievasta kohtalaiseen).

Polven tai patellan (polvilumpion) etuosan kipu.

Patellan (polvilumpion) epévakaus.

Patellan (polvilumpion) sijoiltaanmeno ja osittainen sijoiltaanmeno.

Polvilumpion poikkeava paikka (patella alta).

Femoropatellaarinen oireyhtyma ja/tai patellan (polvilumpion) epévakaus.

Leikkauksen jalkeinen kaytto (mediaalisen femoropatellaarisen nivelsiteen rekonstruktio, lateraalinen
uudelleenkohdistus).

Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.
Eisaa kéyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairisita.

Eisaa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Al kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, etté terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaéista asetusta.
Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttdaika on rajoitettu kyseiseen hoitoon.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseks kayta vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Kirista véline sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitda sitd paikallaan hairitsematta
verenkiertoa.

Jos ilmenee epdmukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden muutoksia,
epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja ota yhteyttéd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Als kayta valinetts lasketieteellisessa kuvantamisjérjestelmassa.

Ala kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset
Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa
vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.
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Kaikista vélineen yhteydesséa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.
Kéyttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

«Loysééa hihna ennen ortoosin asettamista paikoilleen.

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siitg, ettd tarrojen paéat kiinnittyvéat aina tarkoitukseen varatulle
tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja irrotettaessa.

- Istuta potilas tuolin reunalle ja pyyda taivuttamaan polvi 30-60°n fleksioon.

- Veda polvituki saaren péalle jalkatera ojennettuna.

Tuen paikalleen asettaminen kdy helpommin kayttamalla tuen yldosassa sijaitsevia
asetuskorvakkeita @.

- Tarkista, ettd patella (polvilumpio) asettuu sille varatun tuen ® keskelle.

-Sulje nauha pohkeen ympéri ®.

- Voit saataa patellan vetojarjestelmén painetta tarpeen mukaan irrottamalla kielekkeen polvituen
sisépuolen tarrapintavydhykkeests @. Veda kielekettd ylospain, kunnes paine on haluttu ©.
Kiinnita kieleke takaisin tarrapintaan.

« Polvituen riisuminen: I8yséa pohjenauha ja irrota alakautta vetdmalla alaosasta.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava 30°C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kayta

pesupussia. Ala kdyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat

tuotteet). Puristele litka vesi pois. Anna kuivua etaalld suorasta lammonlahteesta (lampépatteri,
auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin puhtaalla
vedelld ja kuivata se.

Sdilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttéohjeet

sv

LEDAT KNASTOD MED JUSTERINGSSYSTEM FOR KNASKALEN
Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna och fér patienter vars matt
motsvarar storlekstabellen.

Sidoordnad enhet (vanster version, hdger version).

Finnsi 6 olika storlekar.

Enheten bestarav:

«en halvrund knaskalsinsats ®,

- ett dragsystem fér att korrigera instélining och kinematik av patella (knéskal) ®,

- ett anatomiskt format trikaskydd med ett fint och flexibelt nat i héjd med knavecket ©,

-2 styva ledade skenor ®,

-Toelastiskrem ®.

Sammanséttning

Material textilier: polyamid - elastodien - elastan - silikon - polyester - polyuretan.

Styva komponenter: polyeten - aluminium - polyoximetylen - stal.
Egenskaper/Verkningssatt

Biomekanisk korrigering/ halvrund knéskalsinsats med dragsystem for att justera patella (knaskal).
Anatomiskt formad trika for jamn kompression.

Knastodet sitter ordentligt fast pa benet tack vare silikontradar pa knastédets 6verdel.
Indikationer

Patellofemoral artros (latt till mattlig).

Smarta pa framre delen av knaet eller patella (knaskalen).

Instabilitet i patalla (knaskal).

Luxation och subluxation av patella (knéskal).

Onormal dislokation av knéskalen (patella alta).

Patellofemoralt syndrom och/eller patellar (knéskal) instabilitet.
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Anvandning efter operation (efter rekonstruktion av det mediala patellofemorala ligamentet, lateral
justering).

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Far ej anvéandas vid kénd allergi mot nagot av innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pé skadad hud eller pa ett Sppet sar utan 1dmpligt férband.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvénd inte vid storre venos tromboembolisk historia utan behandling med trombo-profylax.
Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.

Sjukvardspersonal bor Gvervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Denna produkt &r avsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden ar begransad
till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte ateranvdndas av en annan patient.

Dra &t produkten lagom mycket fér att uppné stéd/immobilisering utan att férhindra
blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller smérta eller om armen
eller benet éndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.

Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor, geler, patch etc.).
Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.) eller sar med olika
grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenteri samband med anvandningen av denna produkt ska anmalas till tillverkaren
och till behoérig myndighet i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid kontraindikationer.

- Lossa remmen innan ortosen s&tts pa plats.

For att undvika skador pa trikan, se till att &ndarna med krok och &gla alltid &r fasta vid den krokyta
som ar avsedd for detta andamal nér du satter pa och tar av knédortosen.

- Be patienten s&tta sig langst ut pa en stol och dérefter béja knéet i 30-60° grader.

- Tra pa knastodet pa benet med utstréckt fot.

For att underlatta placeringen, anvand dragflikarna som &r placerade pa knistodets vre del @.

- Sékerstéll att patellan (kn&skalen) placeras mitt i kndskalsinsatsen ®.

- Stang vadremmen ®.

«For att justera trycket pé knaskalens dragsystemet efter behov, lossa fliken pa kardborrebandet
pé insidan av knastodet @. Dra fliken uppat tills dnskat tryck uppnas @. Fast fliken igen pa
kardborrebandet.

« Foratt avldagsna knastodet: lossa vadremmen och dra ut den nedre delen underifran.

Skétsel

Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Anvand om majligt

tvattpase. Anvand inte rengdringsmedel, skdljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa

urvattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (vdrmeelement, sol osv.). Om enheten utsatts
for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med rent vatten och sedan torka den.

Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner
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KHAEMONAZ NONATOZ ME ENZQOMATQMENEZ APOPQZIEIZ KAI

ZYITHMA'EAZHZI THZ ENIFONATIAAZ

Mepypapn/Znpsio epappoyng

H ouokeun npoopiletal povo yla tn Bepansia Twv avapepOpevwy evAEiEEwY Kal yia acBevelg Twv

onoiwv oL SLACTATELG AVTIOTOXOUV OTOV MIVAKA HEYEDWV.

Mpoteivetal oe dUo eKOXEG: apLoTEPN 1 Je&Ld.

AwatiBetat o€ 6 peyédn.

H ouokeun anoteleitat and:

« £va EMLYOVaTIIKG NApEPPBANKA OE oxApa pnvickou (nuloeAivou) @,

- éva oUoTnpa EAENG yLa TOV EAeyXO TNG EUBUYPAHHLONG KAl TNV KWVNPATIKA TNG entyovatidag ®,

«€va NAEKTO UPAOHA QVATOUIKOU OXNUATOG Mou NePAAPBAVEL AeMTO Kal EAACTIKO MAEKTO OTO
eninedo tou tyvuakoU ©,

+ 2 apOPWTEG AKAUNTEG EVIOXUOELG ®,

-1 avehaotiké wavia ®.

Z0vOeon

E€aptnpata andé Ugpaopa: noAuapidn - ehactopepng iva - eAactavn - olMKOVN - MOAUECTEPAD -

noAuoupeBavn.

E€aptripata and dkapnto UMKS: NOAUALBUAEVLO - AAOUHIVLO - MOAUOEUHEBUAEVLO - XAAUBAG.

1316 tnTeg/Mnxaviopdg dpdong

Blo-pnxavikog €Aeyxog: entyovatidiko NapépPAnUa oe OXNPA NPLOEARVOU He cUOTNHA EAENG yia TNV

£UBuypAPPLON TNG enyovatidag.

MAeKTS UPaopa AVATOPLIKOU OXNPATOG MOU NMPOCPEPEL OHOLOPOPPN CUHNiEDN.

Kpdatnpa tng entyovatidag ndvw oto nodL xapn oTiG GLALKOVOUXEG (VEG TOU dvw TUNHATOG TNG

6pBwong.

Evdceieig

Enwyovatidopnplaia apBpitida (eAappd €wg péTpLa).

Mévog otnv Npéabila dyn Tou ydvatog n otnv entyovatida.

Aotdbela tng entyovatidag.

E€apBpnpa kat une§apOpnpa entyovatidag.

Mn puactoloytkn B€on Tng entyovatidag (cUvdpopo UYPNARG entyovatidag).

ZUvdpopo entyovatidopnptaiou Ahyoug n/kat actabela tng entyovatidag.

Meteyxelpntikin xpron (PETA and anokatdotacn Tou PECOU EMLyovaTLdopnpLaiou cuv3Ecpou,

nAeupikn dL6pBwaon).

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoteite To Npoidv oe NepinTwaon nou n diayvwon eivat aBéBain.

Mnv to xpnaotyonoleite o€ NePINTWOoN YVWwoTAG alepyiag o€ ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubelag oe eNagpn e TPAUPATIOHEVO JEPHA N AVOLXTO TPAUNA XwPLG

katdAAnho enidecpo.

loToPLKS PAEBIKWY A AEUPLKLOV LATAPAXWV.

Na pnv xpnotpgonoleital oe nepintwon (oToptkoU pei{ovog PAeBIknG BpopBoepuBoing xwpi

BPOUPONPOPUATKTIKN Aywyn.

Mpopulagelg

BeBawwbeite yia tnv akgpaldTnTa Tou NpoidvTog npty and kabe xprion.

Mnv XpNOLPOMNOLE(TE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOOTEL {npLd.

Enu\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevn avatpéxovtag oTov Nivaka Peyedwy.

Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAEneTaL anod évav enayyeApatia vyeiag.

Tnpeite auoTNPA TN cUVTAYN KAl TO NPWTOKOANO XPRONG MOU CUVIOTA O enayyeAdatiag uyeiag nou

oag NapakolouBeL.

To npoidv autd npoopiletal yla TNV BEPANEUTIKA QVTIHETWLON PLAG CUYKEKPLUEVNG NaBoloyiag.

H diapketa xpriong tou neptopiletat otnv Bepaneia autn.

Ma Adyoug UyLEVAG KAl andédoong, PNV ENAVAXPNOLUONOLELTE TN CUCKEUN og AANOV acBevA.

ZuvioTatal va OpiEETe ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKEIPEVOU va dlacpalioete tn diatnpnon/

adpavonoincn xwpig NEPLOPLOPS TNG PONG TOU aipatog.

e nepintwon duceopiag, oNPAVTIKNG eVOXANONG, NOvVou, HETABOAAG TOU OYKOU TOU GKPOU,

acuvNBLoTWY aleBnoewv N aAAayng Tou XPWHATOG TWV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kat

ocuppouleuTeite évav enayyehpartia uyeiag.
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Av n anédoon tng cuokeung aAAA&eL, apatpéoTe TNV kat cupBouAeUTeiTe enayyeApatia uyeiag.

Mnv xpNoLHONOLE(TE TO MPOIOV G GUCTNHA LATPLKNAG AMELKOVLONG.

Mnv XpNGOLPONOLELTE TO NPOIOV AV EXETE EPAPPOCEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTo dépHa (KPEUES,

alolpEg, €Aala, yEAN, entOépata, KAM.).

Agutepeliouoe avemnBUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVOEXETAL VA MPOKAANETEL DEPUATIKEG AVTIIPATELS (EpUBPOTNTA, KvNopd, eykavpata,

(POUCKANAEG...) ' AKOHN Kal MANYEG SLAPOPETIKAG EVIACEWG,.

K&Be coBapd cupPav nou npokUnTeL kal oxetiZetal pe To Npoldv Ba npénet va Kovornoleltat otov

KATAOKEUAOTA KAl oTnV appodila apxn Tou KPAToug PEAOUG OTO onolo elval eyKATteoTNUEVOG O

XPNOTNG Kal/r o acOevig.

O3nyieg xphiong/TonoBétnon

Zuviotdtal va popdTte Tn cUCKeUN aneuBeiag oto d€pHa, EKTOG av UNAPXoUV avTevIEiEeLG.

«Mptv tonoBetrioete Tnv 6pBwon, Eeopi€te Tov LavTa.

Ma va ano@uyete TNV NPokANoN NPLEG OTO NMAEKTO UPAOHA, MPOCEXETE WOTE TA AUTOKOAANTA
dkpa va eival ndvta otabeponotnpéva otnv eWKA entpavela NPdopuUong, dTav TONoBETETE KL
Stav agatpeite Tnv 6pbwon.

«ZnThote and Tov acBevn va KaBNoEL TNV GKPN PLaG KApEKAAG Kat va AuyioeL To yovato o€ Kapyn
30-60°.

«Mepdote Tnv entyovatida otnv yauna ekteivovtag to nédt.

Ma va SLeUKOAUVETE TNV TONoOETNON, XPNOLHOMOLE(TE TA "auTdkia” nou Ppiokovtatl oTo NAvw THRHA
ng entyovatidag @.

-BepawwBeite oL n entyovatida tou yovatdg oag eival KaAd TonoBeTnpévn OTO KEVIPO TOU
napeppAnpatog ®.

- KAeiote Tov (pavta tng yapnag ®.

-lava pubpicete To cUoTnpa EAENG TNG ENLyOVATIBAG avAAoya PE TIG AVAYKEG, ANEAeUBEPLITTE TNV
YAWTTIdA TOU QUTOKGAANTOU THAHATOG TNG ECWTEPIKAG MAEUPAG TnG entyovartidag @. Tpapntte
TNV YAWTTda Mpog Ta ndvw £wg 6Tou entteuxBei n entBupntn nicon @. StaBeponotiote kat naA
TNV YAWTTida ndvw oTtnv autokOANTN ENLPAvELa.

-Ta va apatpéoete TNy entyovatida: EEopiETe Tov LPAvVTA TG yAunag kat TpaBn&te To katw TuRpa
yla va apatp€oeTe TNV 6pBwaon and TNV KATw NAeUpPd.

ZuvthApnon

KAeioTe TIG aUTOKOAANTEG EMLPAVELEG MPLY and To NAUCLpo. MAévetal oto nAuvtriplo, otoug 30°C

(oto npdypappa yla ta evaiodnta). Edv eival duvatdy, xpnotponotote éva dixtu nAuvinpiou.

Mnv xpnotponoleite anoppunavtikd n NoAU Loxupd npotdvia (npoidvta pe Baon tnv xAwpivn...).

TTpayyiote NEovVTag. ZTEYVWVETE HAKPLA and apeon nnyn Beppdtntag (Kahoplpép, NAOG...). Eav

To NPOLoV ekTeOEl 0 BaNacoLVd vepd 1 vepd pE XAWPLO, EEMAUVETE TO KAAA PE VEPO KAl OTEYVWOTE TO.

Ano6rikeuon

Duld€e oe Beppokpaocia NePLBANNOVTOG, KATA NPOTIINON OTO APXLKO KOUTL.

Andppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

Dulae autd to pUANGBLO
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KLOUBOVA ORTEZA KOLENNIHO KLOUBU SE SYSTEMEM

VYROVNANI CESKY

Popis/Pouziti
Pomcka je uréend pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji prislusnou velikost
dle tabulky velikosti.
Lateralizované zafizeni (leva verze, prava verze).
Existuje ve 6 velikostech.
Pomuicka se sklada z:
- pllmésiéni ¢éskova viozka @,
- trakéni systém pro korekci vyrovnani a kinematiky &ésky (kolenniho kloubu) ®,
- Uplet anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v podkolenni jamce ©,
-2 kloubové pevné sloupky ©,
«1neelasticky pasek ®.
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Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - elastodien - elastan - silikon - polyester - polyuretan.

Tuhé ¢asti: polyetylen - hlinik - polyoxymetylen - ocel.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Biomechanicka korekce: pulmésiéni ¢éskova vlozka s trakénim systémem pro vyrovnani &ésky

(patella).

Uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomérnou kompresi.

Kolenni ortéza drzi na noze diky bezpeénostnimu popruhu.

Indikace

Femoropatelarni artréza (lehka az stredni).

Predchozi bolesti kolene nebo pately (¢ésky).

Nestabilita ¢ésky (kolenniho kloubu).

Dislokace a subluxace pately (¢é3ky).

Abnormalni posun ¢ésky (patella alta).

Femoropatelarni syndrom a/nebo patelarni nestabilita (patelarni).

Pooperacni pouziti (po rekonstrukci medialniho femoropatelarniho vazu, bo¢ni preladéni).

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.

Nepfikladejte vyrobek pfimo na poranénou kizi nebo na otevienou, ni¢im nezakrytou ranu.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez podani

tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouZziti, které vam dal Iékar.

Tato pomducka je uréena k |é¢bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je omezena na tuto

lécbu.

Z hygienickych divodu a z dtivodu spravného fungovani je pomdcka uréena jednomu pacientovi.

Pomucku doporucujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu

citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomucku sundejte a vyhledejte lékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomucky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

PomUcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomdcku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy, masti, oleje, gely,

néplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi tcinky

Pomtcka mize vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyfe...) nebo dokonce

rany razného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomckou k zadvaznému incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce

a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporuéujeme nosit pomucku v pfimém styku s kizi.

- Pfed nasazenim ortézy otevrete popruh.

Aby nedoslo k poskozeni Upletu, dbejte pfi nasazovéni nebo sundévani ortézy na to, aby konce
suchého zipu byly vzdy pfipevnéné k povrchu s hacky ur¢enému k tomuto ucelu.

- Posadte pacienta na okraj Zidle a pozadejte ho, aby koleno ohnul v ihlu 30-60°.

«Nasadte kolenni ortézu na nohu, kdyz je natazena.

Pro zjednoduseni navlékani pouzijte instalaéni ouska umisténa na horni strané kolenni ortézy @.

- Ujistéte se, ze patela (&é3ka) spravné sedi uprostied krouzku pro &ésku ®.

-Upevnéte lytkovy popruh ®.

« Chcete-li podle potreby upravit tlak trakéniho systému ¢ésky, odpojte jazycek od oblasti haku a
smycky na vnitini strané kolenniho chrani¢e @. Zatdhnéte za jazycek nahoru, dokud nedoséhnete
pozadovaného tlaku @. Znovu pfipojte jazyéek k hatku a smycce.
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«Sundani kolenniho chranice: povolte lytkovy feminek a zatazenim za spodni Cast jej sejméte
zespodu.

Udrzba

Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v praéce na 30°C (jemné prani). Doporucujeme pouZzit sitku

na prani. Nepouzivat zadné cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované

pfipravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru,

slunce...). Pokud je zdravotnicky prostiedek vystaven pusobeni mofské nebo chlorované vody,

peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte

pl
ZGINALNA ORTEZA STAWU KOLANOWEGO Z SYSTEMEM
WYROWNANIA RZEPKI

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach oraz u pacjentow,

ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Wyréb dostepny w wersji prawej lub lewej.

Dostepny w 6 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujacych elementow:

- pelota rzepkowa w ksztatcie litery C ®,

- system napinania stuzacy do poprawienia ustawienia i kinematyki rzepki ®,

-anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobng i elastyczng siatke na wysokosci dotu
podkolanowego ©,

-2 sztywne zginalne szyny ®,

+1pas nieelastyczny ®.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - elastodien - elastan - silikon - poliester - poliuretan.

Elementy sztywne: polietylen - aluminium - polioksymetylen - stal.

Witasciwosci/Dziatanie

Korekcja biomechaniczna: pelota rzepkowa w ksztatcie litery C z systemem napinania w celu

poprawienia ustawienia rzepki.

Anatomicznie uksztattowana dzianina zapewniajaca réwnomierny nacisk.

Przytrzymywanie ortezy na nodze dzigki silikonowym niciom w jej gérnej czesci.

Wskazania

Choroba zwyrodnieniowa stawu rzepkowo-udowego (lekka lub umiarkowana).

Bol w przedniej czesci kolana lub rzepki.

Niestabilnosc rzepki.

Zwichniecie i nadwichniecie rzepki.

Nienaturalne przemieszczenie rzepki (patella alta).

Konflikt rzepkowo-udowy i/lub niestabilnosc rzepki.

Stosowanie pooperacyjne (po rekonstrukcji wiezadta rzepkowo-udowego przysrodkowego,
wyréwnanie boczne).

Przeciwwskazania

Nie uzywa¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowaé w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw sktadowych.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg lub otwartg rang bez
odpowiedniego opatrunku.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-zatorowe bez
profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni Srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.
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Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.
Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez personel
medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego stanu chorobowego, a jego czas
stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$c dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego
wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposéb, aby zapewni¢ podtrzymanie/
unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci koriczyny, zaburzen czuciowych
lub zmiany koloru zakoniczen palcéw, zdjaé wyrdb i zasiggnac porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjaé i zasiegnag¢ porady lekarza.
Nie uzywac¢ wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktéw na skore (kremy, masci, oleje,
zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze itp.),
a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

poséb uzycia/Sp

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma przeciwwskazan.

- Przed zatozeniem ortezy poluzowac pasek.

Aby unikna¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania ortezy nalezy zawsze
upewnic sig, ze zapigcia na rzepy sa przymocowane do przewidzianej do tego celu powierzchni
mocujacej.

- Poprosic¢ pacjenta, aby usiadt na krawedzi krzesta i zgigt kolano pod katem 30-60°.

- Zatozyc¢ orteze stawu kolanowego na noge, trzymajac stope wyprostowang.

Aby utatwi¢ zaktadanie, nalezy uzyé zaczepédw umieszczonych w gornej czesci ortezy @.

-Upewni¢ sie, ze orteza zostata zatozona doktadnie poérodku peloty rzepkowej ®.

- Zapiaé pasek na tydce ®.

- Aby wyregulowa¢ nacisk systemu napinania rzepki w zaleznosci od potrzeb, nalezy odczepi¢
wypust od czesci pokrytej rzepem na wewnetrznej stronie ortezy @. Pociagna¢ wypust do géry
az do momentu uzyskania pozadanego nacisku €. Ponownie zamocowac wypust na powierzchni
pokrytej rzepem.

« Aby zdjac orteze: rozluzni¢ pasek na tydce i pociggng¢ za dolng czes¢, aby zdjaé jg dotem.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapiac rzepy. Nadaje sie do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny).

Jesli to mozliwe, uzywac siatki do prania. Nie uzywaé detergentéw, produktow zmiekczajacych

ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisngé. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet

ciepta (grzejniki, storice itp.). Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody
chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv

ARTIKU LETA CELA ORTOZE AR CELA SKRIEMELA I1ZLIDZINASANAS
SISTEMU

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Lateralizéta ierice (kreisa puses versija, labas puses versija).

Pieejami 6 izméri.
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lerici veido:

- pusméness formas cela kaula ieliktnis ®,

-vilkéanas sistéma, lai korigétu cela skriemela izlidzinasanu un kinematiku ®,

-anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu posmu pacelé ©,

+2 posmaini stingri statni ®,

-1neelastiga siksna ®.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - elastodiéns - elastans - silikons - poliesters - poliuretans.

Cietas sastavdalas: polietiléns - aluminijs - polioksimetiléns - térauds.

Ipasibas / darbibas veids

Biomehaniska korekcija: pusméness formas cela skriemela ieliktnis ar vilksanas sistemu, lai izlidzinatu

cela skriemeli.

Anatomiskas formas audums vienmérigai kompresijai.

Silikona pavedieni cela ortozes augsdala notur to vieta uz kajas.

Indikacijas

Cela locitavas (patellofemorala) artroze (viegla lidz vidéji smaga).

Celgala priekséjas dalas vai cela skriemela sapes.

Cela skriemela nestabilitate.

Cela skriemela izmeZzgijums un subluksacija.

Cela skriemela anomala nobide.

Patellofemoralais sindroms un/vai cela skriemela nestabilitate.

LietoSana péc operacijas (péc medialas patellofemoralas saites rekonstrukcijas, sanu izlidzinasanas).

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvértu brici bez piemérota parséja.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingriievérojiet jisu veselibas aprupes specialista ieteikumus un lietosanas noradijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir ierobezots lidz

$is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspé&jas apsverumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju, neierobezojot asins

plasmu.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu sajatu vai

ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma

braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino razotajam un

dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

« Pirms ortozes uzlik§anas atbrivojiet siksnu.
Lai izvairitos no trikotazas auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes uzvilksanas un
novilk§anas visas pasliposas aizdares vienmér ir nofiksétas uz atbilstodajam virsmam.

«Palldziet pacientam apsésties uz krésla malas un ldziet vinu saliekt celgalu 30-60° saliekta
stavokli.

- Uzvelciet cela ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu.
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Lai atvieglotu uzvilksanu, izmantojiet uzvilkanas rokturidus, kas atrodas cela ortozes augipusé @.

- Parliecinieties, ka cela skriemelis ievietots tiesi cela skriemela ieliktna centra ®.

- Aizveriet apaksstilba siksnu ®.

«Lai péc vajadzibas pielagotu cela skriemela vilksanas sistémas spiedienu, atvienojiet méliti no
pasliméjo3as zonas cela ortozes iekspusé @. Velciet méliti uz augsu, idz tiek sasniegts vélamais
spiediens @. No jauna piestipriniet méliti pie pagliposas virsmas.

- Cela ortozes nonemsana : atbrivojiet apaksstilba siksnu un pavelciet apakséjo dalu, lai nonemtu
to no apaksas.

Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus. Var mazgat velasmasina 30°C temperatira

(cikls smalkai velai). Ja iesp&jams, izmantojiet mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet balinataju vai

agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa

attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta
udens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatiira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju

It

LANKSTUS ANTKELIS SU GIRNELES SULYGINIMO SISTEMA
Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino matmenys atitinka
dydziy lentele.

Kairei arba desinei pusei skirta priemoné.

Yra 6 dydziy.

Priemoné sudétines dalys:

- pusmenulio formos girnelés jdéklas ®;

-jtempimo sistema girnelés padéciai sulyginti ir kinematikai koreguoti ®;

-anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio srityje ©;

-2 standzios $oninés juostos su lanks&ia jungtimi ©;

-1netamprus dirzas ®.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - elastodienas - elastanas - silikonas - poliesteris - poliuretanas.
Standzios dalys: polietilenas - aliuminis - polioksimetilenas - plienas.

Savybés ir veikimo blidas

Mechaniné biologiné korekcija: pusménulio formos girnelés jdéklas su jtempimo sistema girnelés
padéciai sulyginti.

Priglundanti megzta medziaga uztikrina vienoda suspaudima.

Antkelj ant kojos laiko virsutinéje dalyje esanti silikonu padengta juosta.

Indikacijos

Patelofemoralinis osteoartritas (lengvas ar vidutinis).

Priekinés kelio dalies ar girnelés skausmas.

Girnelés nestabilumas.

Girnelés inirimas ir dalinis i$nirimas.

Per aukstai lokalizuota girnelé (patella alta).

Patelofemoralinis sindromas ir (arba) girnelés nestabilumas.

Naudojimas po operacijos (po girnelés savojo rais¢io rekonstrukcijos, Soninio islyginimo).
Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros Zaizdos be specialaus tvarscio.
Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams susirgimams, kuriems
nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.
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Atsargumo priemonés

Kiekviena karta prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.
Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padety uzsideti sveikatos prieZitros specialistas.
Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg ir recepta.

Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galline netrukdydama tekéti
kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galGniy patinima, nejprastus pojucius
arba jei pasikeité galtniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.
Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos prieZitros specialistu.
Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais, aliejais, geliais,
uzklijave pleistra ir pan.).

F P

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar pasles) ar net jvairaus

sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui ir valstybés narés,

kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

« Pries uzsidédami jtvarg, atlaisvinkite dirza.

Kad nesugadintuméte megztos medziagos, ziGrékite, kad uzsidedant ar nusiimant jtvarg kibiosios
juostos galai visuomet baty pritvirtinti prie tam skirto kibiojo pavirsiaus.

« Pasodinkite pacienta ant kédés krasto paprasykite sulenkti kelj 30-60 ° kampu.

«UzZmaukite kelio jtvarg ant kojos, péda turi bati iStempta.

Kad bty lengviau uzsimauti, naudokite virdutinéje antkelio dalyje esangias kilpeles @.

- |sitikinkite, kad kelio girnelé yra kelio girnelei skirto jdéklo viduryje ®.

. Uzsekite blauzdos dirzg ®.

«Norédami pagal poreikj sureguliuoti girnelés tempimo sistemos spaudima, atsekite liezuvélj nuo
antkelio vidinéje puséje esancios kibiosios zonos @. Traukite liezuvelj aukityn kol pasieksite norima
spaudima @. Vél prisekite liezuvélj prie kibiosios zonos.

-Antkelio nuémimas: Atpalaiduokite blauzdos dirza ir patraukite jtvara uz apacios, kad jj
numautumete.

Priezidra

Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu).

Jei jmanoma, naudokite skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty

(priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio

(radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veiké jlros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite jg

géluvandeniu irisdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et

LIIGENDATUD POLVETUGI POLVEKEDRA KORRIGEERIMISE
SUSTEEMIGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide puhul, kelle keham&édud
vastavad moéStude tabelile.

Lateraalne seade (vasakpoolne ja parempoolne versioon).

Saadaval 6 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:
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- D-kujuline p&lvekedra tugi ®;
-tdmbeslisteem pdlvekedra asetuse ja kinemaatika korrigeerimiseks ®;
-anatoomiliselt Gihilduv kudum peene ja elastse vérguga pélvedndlas ©;
-kaks liigendatud jaika tuge ©;
- Uiks venimatu rihm ®.
Koostis
Tekstiilist osad: polGamiid - elastodieen - elastaan - silikoon - pollester - polUuretaan.
Jéigad osad: polletileen - alumiinium - polGoksiimetileen - teras.
Omadused/Toimeviis
Biomehaaniline korrektsioon: D-kujuline p&lvekedra tugi koos tdmbeststeemiga patella (pdlvekedra)
korrigeerimiseks.
Anatoomiliselt Ghilduv kudum Uhtlase surve hoidmiseks.
Pélvesideme hoid jalal ténu silikoonribadele sideme tlaosas.
Naidustused
Patellofemoraalne artroos (kerge kuni méédukas).
Pélve eesmine voi patella (pdlvekedra) valu.
Patella (pdlvekedra) ebastabiilsus.
Patella (pdlvekedra) luksatsioon ja subluksatsioon.
Pélvekedra ebaloomulik liikumine (patella alta).
Patellofemoraalne stindroom ja/voi patella (pdlvekedra) ebastabiilsus.
Operatsioonijagne kasutus (pérast mediaalse patellofemoraalse sideme rekonstruktsiooni, kiilgmist
korrigeerimist).
Vastundidustused
Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.
Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.
Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval ilma vastava sidemeta.
Eelnevad veeni- véi limfisisteemi haired.
Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma tromboprofiilaktilise
ravita.
Ettevaatusabindud
Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile 6ige suurusega vahend, lahtudes m&otude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutootajal selle paigaldamist jalgida.
Jargige rangelt oma tervishoiuto6taja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
Toode on méeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud raviga.
Toéhususe eesmérgil ja higieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/fiksatsioon ilma
verevarustust takistamata.
Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud voi
sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja pidage néu tervishoiutédétajaga.
Seadme omaduste muutumisel vStke see &ra ja pidage ndu tervishoiutéétajaga.
Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.
Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, voided, d6lid, geelid,
plaastrid...).
Kérvaltoimed
Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, siigelust, péletustunnet, ville jne) vdi isegi
erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi
patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale asutusele.
Kasutusjuhend/paigaldami
On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
«Enne ortoosi paigaldamist laske rihm I6dvaks.
Kudumi kahjustamise véltimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad on ortoosi paigaldamisel ja
eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette nahtud haakepinna kulge.
« Paluge patsiendil istuda tooli serval ja painutada p&lve 30-60° paindeni.
- Keerake polvetugijalale nii, et jalalaba on valja sirutatud.
Jalgatémbamise holbustamiseks haarake polvetoe llaosas asuvatest ,korvadest” 0.
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-Veenduge, et patella (p&lvekeder) on korralikult paigutatud pélvekedra toe keskele ®.

-Kinnitage saarerihm ®.

- Tdmbesilisteemi surve reguleerimiseks vastavalt vajadusele eemaldage keeleke takjaribaga pinnalt
pélvekaitsme alumises osas @. Témmake keelekest tlespoole, kuni seadet on piisavalt pingutatud ©.
Kinnitage keeleke uuesti takjaribaga pinnale.

- Pélvekaitsme eemaldamiseks: vabastage saarerihm ja tommake kaitsme jalast tdmbamiseks selle
alumisest otsast.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30°C juures (8rn programm). Véimalusel kasutage

pesukotti. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga

tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage
seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

Siilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles

sl

ZGIBNA OPORNICA S SISTEMOM ZA PORAVNAVO POGACICE
Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Lateralizirana naprava (leva in desna razli¢ica).

Na voljo v $estih velikostih.

Izdelek je sestavljen iz:

- patelarnega vlozka v obliki polmeseca ®,

-vle¢nega sistema za popravljanje poravnave in kinematike pogacice (patelle) ®,

-anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mrezo na visini podkolenske kotanje ©,
-2 togi artikulirani ojagitvi ©®,

-1neelasti¢en trak ®.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - elastodien - elastan - silikon - poliester - poliuretan.

Trdi materiali: polietilen - aluminij - polioksimetilen - jeklo.

Lastnosti/Nacin delovanja

Popravek biomehanske motnje: patelarniviozek v obliki polmeseca z vle¢nim sistemom za poravnavo
pogacice (patelle).

Anatomsko oblikovan triko omogoéa homogeno kompresijo.

Oprijem opornice na nogo s pomocjo silikonskih niti na zgornji strani opornice.

Indikacije

Patelofemoralna artroza (blaga do zmerna).

Bolecina na sprednjem delu kolena ali v pogacici (patelli).

Nestabilnost pogacice (patelle).

Dislokacija in subluksacija pogacice (patelle).

Nenormalni premik pogacice (patella alta).

Patelofemoralni sindrom in/ali nestabilnost pogacice (patelle).

Pooperativna uporaba (po rekonstrukciji medialnega patelofemoralnega ligamenta - boc¢na
postavitev).

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali odprto rano, ne da bi pred tem

namestili ustrezen povoj.

Predhodne venske ali limfne tezave.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez tromboprofilakse.
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Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni delavec.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje uporabe omejeno na
to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem pacientu.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali
pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okonéine ali neobicajnih
obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.
|zdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo nasledniji izdelki (kreme, mazila, olja, geli, oblizi itd.).
Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.
O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi,
kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s koZo, razen v primeru kontraindikacij.

- Preden namestite ortozo popustite trak.

Da ne bi poskodovali trikoja med namescanjem in snemanjem opornice, pritrdite sprijemalne
konce trakov na pritrdilno mesto za ta namen.

«Bolnik naj se usede na rob stola, koleno pa naj upogne pod kotom upogiba od 30 do 60 stopin;.

- Opornico namestite na nogo, pri ¢emer naj bo stopalo iztegnjeno.

Za lazjo namestitev uporabite usesca, ki se nahajajo na vrhu opornice @.

- Preverite, ali je pogacica (patella) ustrezno poravnana s sredino obro¢a za pogacico ®.

- Zapnite pas na goleni ®.

- Ce zelite, lahko prilagodite pritisk vie¢nega sistema pogacice; loéite jezi¢ek od samoprijemalnega
dela na notranji strani opornice @. Vlecite jezi¢ek navzgor, dokler ne dosezet zelenega pritiska ©.
Znova pritrdite jezicek na samoprijemalni del.

- Odstranjevanje opornice: popustite trak na goleni in povlecite spodnji del, da ga pomaknete
navzdol.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. Izdelek lahko strojno operete pri 30°C (program za

obéutljivo perilo). Ce je mozno, uporabite mrezasto vrecko za pranje. Ne uporabljajte detergentov,

mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano
vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

|zdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk

KOLENNA ORTEZA S PATELARNYM TRAKCNYM SYSTEMOM.
Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomdcka je ur¢ena vyhradne na liecbu ochoreni podla uvedenych indikacii a pre
pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Dostupna v dvoch verziach (prava a lava).

Dostupna v 6 velkostiach.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- polmesiacova pelota ®,
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« Trakény systém na korekciu a zabezpeéeniejabf&ka \ kiznej drahe ®,
-anatomicky tvarovany Uplet s jemnou a pruznou sietovinou na podkolennej jamke ©,
+2 pevné botné kibové dlahy ®,
1nepruzny popruh ®.
Zlozenie
Textilné zlozky: polyamid - elastodién - elastan - silikén - polyester - polyuretan.
Pevné zlozky: polyetylén - hlinik - polyoxymetylén - ocel.
Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku
Biomechanicka korekcia: polmesiacova pelota s trakénym systémom na korekciu pately
Anatomicky tvarovany uplet pre homogénnu kompresiu.
Protismykova silikénova Uprava vo vrchnej Casti kolennej ortézy zabezpecuje udrzanie ortézy na
spravnom mieste.
Indikacie
Patelofemoralna artréza (mierna az stredna).
Patelofemoralny syndrém
Pateldrna nestabilita.
Vyk\/bem'ejab\/(“:ka a subluxacia.
Abnormalna dislokacia pately (patella alta).
Patelofemoralny syndrém a/alebo patelarna nestabilita.
Pooperacéné pouzitie (po rekonstrukcii medialneho patelofemoralneho vazu, boéné vyrovnanie).
Kontraindikacie
Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.
Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu ranu bez pouzitia vhodného
krytia rany.
Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.
Nepouzivajte v pripade predchéadzajucich zavaznych Zilovych tromboembolii bez tromboprofylaxnej
liecby.
Upozornenia
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.
Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.
Pri prvom pouZiti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odportc¢any zdravotnickym odbornikom.
Tento vyrobok sltzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je obmedzena touto
liecbou.
Z hygienickych dévodov a z dévodu Géinnosti nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.
Pomdcka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpedila podpora/znehybnenie bez obmedzenia
krvného obehu.
V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu) koncatiny, nezvyklych
pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tuto pomdcku zlozte a poradte sa so
zdravotnickym odbornikom.
Pri vy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zloZte.
Pomdcku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje, gély, liecivé
naplasti...).
Neziaduce vedlajsie Gcinky
Tato pomobcka moéze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie, popaleniny, pluzgiere,..),
dokonca rany réznych stupniov.
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit vyrobcovi
a prislusnému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.
Navod na pouzitie /aplikacia
Zdravotnicku pomécku odporic¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli kontraindikacie.
- Pred nasadenim ortézy uvolnite popruh.
Aby ste zabranili poskodeniu vyplatu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu su vzdy pri nasadeni
a zlozeni ortézy pripevnené k spoju na to uréenému.
- Poziadajte pacienta aby si sadol na okraj stolicky a ohol koleno 0 30 60°.
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«Kolennu ortézu natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo.

Pre ulahcenie navliekania pouzite postranné uchyty, ktoré sa nachadzaju vo vrchnej Casti kolennej
ortézy @.

- Uistite sa, 7e je jabicko umiestnené v strede patelarnej viozky @.

- Dotiahnite popruh na lytku®.

«Na nastavenie potrebnej kompresie patelarneho trakéného systému v zavislosti od vasich potrieb
uvolnite suchy zips popruhu na vnutornej strane jabicka @. Potiahnite popruh smerom nahor
pokial nedosiahnete pozadovany tlak €. Popruh znova dotiahnite suchym zipsom

- Snatie ortézy Uvolnite lytkovy popruh a potiahnite spodnu ¢ast ortézy smerom nadol.

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30°C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite

sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmak&ovadla (chlérované vyrobky....).

Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Ak je pomdcku

vystavite morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

hu
iZULETES TERDORTEZIS TERDKALACS-BEALLITO RENDSZERREL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkdz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgdl azon betegek esetében, akiknek a
méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Oldalspecifikus eszkéz (balos valtozat, jobbos valtozat).

6 méretben kaphatd.

Az eszkdz Osszetevéi:

.félhold alaku térdkalacsbetét ®,

- a térdkalacs (patella) irdnyat és mozgésat korrigald terelérendszer ®,

-anatémiailag formazott kététt anyag finom és rugalmas haléval a térdhajlat magassagaban ©,

.2 izliletes merev sin ©,

-Trugalmatlan pant ®.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - elasztodién - elasztan - szilikon - poliészter - poliuretan.

Szilard alkotdelemek: polietilén - aluminium - polioximetilén - acél.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Biomechanikus korrekcio: félhold alaku térdkaldcsbetét a térdkalacs (patella) korrekcidjara szolgald
behuzé rendszerrel.

Anatomiailag formazott kotott anyag, amely egyenletes kompressziot tesz lehetdvé.

Ardgzitdt a ldbon a térdrogzitd tetején talalhatd szilikon-bevonatu szélak tartjak meg.

Indikaciok

Femoropatellaris térdizileti gyulladas (enyhétél a kozepesen sulyosig).

Elllsé fajdalom a térdben vagy a térdkalacsban (patella).

Atérdkalécs (patella) instabilitasa.

Atérdkalédcs (patella) teljes és részleges ficama.

Atérdkaldcs rendellenes elmozdulasa (patella alta).

Femoropatellaris szindroma, illetve a térdkalacs (patella) instabilitasa.

Posztoperativ felhasznalds (medialis femoropatellaris szalagrekonstrukcio, lateralis felszabaditas
utan).

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagnézis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék sérult bérrel vagy nem megfeleléen bekotozott nyilt sebbel nem érintkezhet kézvetlendl.
Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.
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Ne hasznalja a kértorténetben szereplé sulyos vénas tromboembodlia esetén trombdzis profilaxis
kezelés nélkl.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazésa egészséguigyi szakember felligyelete mellett torténjen.
Szigoruan tartsa be az egészséguigyi szakember eléirasait és az &ltala javallt hasznalatra vonatkozd
protokollt.

Atermék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznélatanak ideje a kezelés idejére korlatozddik.
Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.
Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelel6 bedllitasa, tgyelve arra, hogy az eszkdz a vérkeringés
elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol eltérd érzés
vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt és forduljon egészségligyi szakemberhez.
Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkdzt és forduljon egészségligyi szakemberhez.
Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.)
visz fel a bérére.

Az eszkdz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar valtozé sulyossagu
sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartot, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatdésagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.

/ Y

Ajénlott az eszkdzt kozvetlendl a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

« Az ortézis felhelyezése el6tt lazitsa ki a pantot.

A kotott anyag karosodasanak elkeriilése érdekében az ortézis felhelyezésekor és levételekor
Ugyeljen arra, hogy a tépdzar végei mindig az erre a célra szolgéld tapaddfeliilethez legyenek
rogzitve.

- Ultesse le a beteget egy szék szélére, és kérje meg, hogy hajlitsa be a térdét 30-60°-o0s szégben.

« Nyujtott labfejjel huzza fel a térdrogzitét a laban.

A felhelyezés megkonnyitése érdekében hasznélja a térdrogzitd felsd részén talalhatd felhuzo
filleket @.

-Ellenérizze, hogy a térdkaldcs pontosan a térdkalacsbetét kézepén helyezkedik el ®.

-Régzitse a vadlipantot ®.

- Atérdkalacsbehuzoé rendszerigényeknek megfelelé nyomasszabélyozasa érdekében nyissa kia térd
belsé oldalan talalhato tépézaras rész fiilét @. A kivant nyomas eléréséhez huzza felfelé a fulet ©.
Ekkor ismét rogzitse a fulet a tépdzaras feluletre.

<A térdrogzité eltavolitdsdhoz: oldja ki a vadlipantot és huzza meg az alsé részt, hogy lefelé
eltavolithassa.

Apolas

Mosas elétt csatolja Ossze a tépézaras pantokat. Mosdgépben moshaté 30°C-on (kimélé

program). Lehetéség szerint hasznaljon mosohalot. Ne hasznaljon tisztitoszert, dblitét vagy

agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodija ki beldle a vizet. Kozvetlen héforrastdl (radiator,
napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkozt tengerviz vagy kldros viz érte, mindenképpen alaposan

Sblitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmérsékleten tarolja, lehetbség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell rtalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot
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HAKOJIEHKA CbC CUCTEMA 3A U3BMNPABAHE HA MATEJIATA

o /Ty

M3nenneTo e npeaHasHaueHo eaMHCTBEHO 3a TeUeHUe NPU M3BPOeHUTE NOKa3aHA 1 3a NaLMeHTH,
YUNTO TeNNeCHN MepKK CboTBETCTBAT Ha Ta6ﬂMLLaTa C pa3Mepu.

JlaTepanusupaHo usaenmve (Nss BapuaHT, AeceH BapuaHT)

HanwyHo B 6 pasmepa.

M3nenneTo e cbCTaBeHo oT:

«NOoNyKpbrna natenapHa BroXxka @,

+ CUCTeMa 3a pa3TaraHe 3a Kopekums Ha no3numsaTa n KUHeTUKaTa Ha natenarta (KOﬂﬂHHOTO Kal‘laqe) ,
+aHaTOMUYHO O¢OpMeHa nneTKa, BKN4sawa ¢MH3 W rbBKaBa MpeXka B MOAKOSIeHHaTa AMKa ©,

-2 cBbp3aHu TBbPAM WiHu ©,

-1HeenactnyHa nNeHTa ®

CucraB

TeKCTUTHU KOMMOHEHTU: nonuamug - enactoguneH - enacTtaH - CUIMKOH - NonnecTep - NonimypeTaH.
TB'hplZLM KOMMNOHEHTU: NONIMEeTUNEH - aJ'IyMMHMﬁ = NOSIMOKCUMETUNEH - CTOMaHa.

CaovicTBa/HauuH Ha peicTBue

BromexaH1yYHa KopeKLms: NoMyKpbria naTenapHa BoXKa CbC CUCTEMa 3a pasTaraHe 3a M3paBHsBaHe
Ha KONIIHHOTO Kanaue (natena).

AHaTOMWYHO ocpopMeHa nseTka 3a XoMoreHHa kKoMnpecusa.

anlZl'bp)KaHe Ha HakKoNneHkKaTa KbM KOIAHOTO 6J'|al'0/J,apeHMe Ha CUNIMKOHOBU HULLKK B rOpHaTa YacTt
Ha HakoneHkaTta.

Unankauum

ApTpo3a Ha KonsiHHaTa CTaBa (neka o yMepeHa).

Bonka OTnpea B KONAHOTO 1in natenata (Kanaqxa Ha KOJ'\QHOTO)A

HecTtabunHocT Ha natenata (KONSHHOTO Kanave).

Jlykcaums v cybnykcaums Ha natenata (KONISHHOTO Kanave).

HeHopManHo nsmMectBaHe Ha KonsHHOTO Kanade (patella alta).

®demMoponaTtenapeH CUHAPOM M/UNK HeCTabUNHOCT Ha NaTenata (Ha KONIIHHOTO Kanaye).
MocTonepaTusHa ynoTpeba (cnea pekoHCTPYKUMS Ha MefuvanHaTa ¢peMoponaTenapHa Bpb3ka,
naTepasiHo usnpassHe).

MpoTusonokasanus

He nanonseaite npoaykTa npu HeyCtaHOBeHa anarHosa.

He M3I‘I0ﬂ3BaﬁTe, aKo umaTte aneprus KoM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE,

He nocrasaiiTe NnpofykTa B NPsSiK KOHTaKT C yBpeaieHa KoXa Uiu C oTBopeHa paHa 6e3 noaxoasila
npeBpb3Kka.

MpenxoaHn BEHO3HW U IMMBHU CMYLLEEHNS.

He wusnonseaitTe B cnyyait Ha ronsMa BeHO3Ha TpoMGoembonudHa aHaMHesa 6es3
TpoMBONPOUNAKTUYHO NeyeHue.

MpeanasHu Mepku

Mpeaw Bcsika ynoTpeba npoBepsiBaiTe 3a LENOCTTa Ha U3AENMUETO.

He nanonseaite U3[AenneTo, ako e noBpeaeHo.

W36epeTe noaxoasiiaTa 3a naLmMeHTa roneMyHa, kaTo HanpasuTe Cripaska B TabnnLaTa ¢ pasMepuTe.
MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNIOXEHUE Aa Ce NPOCeAM OT 3APaBeH Creumnanmcr.

Cna3sBante CTPUKTHO NpeanucaHnaTa n cxemara 3a n3non3saHe, NpeaocTaBeHn OT Balwmna 3apaseH
cneumnanuct.

Toszu MPOAYKT e nNpeAHa3Ha4yeH 3a NevyeHune Ha KOHKpeTHa MaTonorusa, Npoab/KUTETHOCTTa Ha
ynoTpeba e orpaHWyeHa 10 ToBa fleyeHue.

OT rnefiHa Touka Ha XUrMeHHW CbobpaeHUs 1 PaBOTHU XapakTePUCTUKU HE U3MOS3BaNTE MOBTOPHO
un3faenueTo 3a Apyr nauneHT.

MpenopbyBa ce Aa cTaraTe M3AeNMETO C MOAXOASLA CWUNa, KOSTO [la OCUTYPU 3aabpxaHeTo/
o6e3aBMKBaHETO, 6e3 la HapylaBa KPbBOOGPALLEHNETO.

Mpw anMckoMpopT, HyBCTBUTESTHO HEYA06CTBO, 60sKa, MPOMsiHa B 06eMa Ha KpaiHuKa, HeobuyaHm
ycewaHna unm npomaHa B uBeTa no nepmd)epmwa, cBaneTte usgenveTo u ce rnocbBeTBanTe CbC
3/ipaBeH CrneumanncT.

B cnyuyait Ha 3MeHeHWe B paboTaTa Ha U3ENIMETO O MPeMaxHEeTe U Ce KOHCYNTUpalTe CbC 3apaBeH
cneunanuct.
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He nanonzeaite ninenneTo npu o6pa3Ha AnarHocTuka.

He n3nonssaiTe ycTpoMCTBOTO, B Cly4alt Ye onpefeneHn NpofyKTh ce HaHacsaT BbPXy KoXaTa

(kpeMoBe, Masuna, Macna, refnioBe, NeneHKu...).

Hexxenanu ctpaHuuHmn edpektn

ToBa uzpenve Moxe fja Npeamn3BrKa KOXKHM peakLmu (3auepsssaHe, Cbpbex, nsrapsHe, Mexypu 1 ap.)

W AOPW paHu C pas/inyHa CTeneH TexecCT.

Bcekun Texbk WHUWAEHT, Bb3HWKHaN BbB Bpb3Ka C uU34enumeTo, cneasa ga ce C'bO6LLLaBa Ha

MPOU3BOANTENS U Ha CbOTBETHUS KOMMETEHTEH OpraH Ha [ibpXkasaTa YNeHKa, B KOSTO e yCTaHOBeH

nonssaTtenat M/I/IJ'II/I nauymneHTbT.

HauuH Ha ynoTtpe6a/MocTaBsHe

MpenopbunTenHo e Aa HOCUTE U3LENMETO BbPXY KOXKaTa, OCBEH ako HiMa NMPOTUBOMOKa3aHus.

«Mpean na noctasuTe opTesaTa, pasxnabete peMbka.
3a Aa nsberrHete nospena Ha nneTtkaTa, yBepeTte ce, ye caMo3arnenBaluTe ce Kpauwa BuHarn ca
npukKpeneHu KkbM NpeasuaeHarTa 3a uenTta NoBbpxHOCT, KOrato NoctasaTe U CBandaTe opTe3aTa.

«lMocTaBeTe NauueHTa Ha pbba Ha CTON 1 ro MOMoneTe fia CrbHe KonaHoTo Ao 30-60° pnekcus.

- MNpekapaliTe HakoneHkaTa BbPXy Kpaka Mpw pasrbHaT Kpak.
3a fla ynecHuTe NoCTaBAHETO, U3MON3BaiTe AbrUTe 3a NOCTaBsHE, Pa3MoONIOXEHN B ropHaTa YacT
Ha Hakonerkata @.

- YBepeTe ce, Ye kanadkata Ha KONaHoTo (Natenata) e Ao6pe LeHTpupaHa B naTenapHata Bnoxka @®.

- 3aTBOpeTe pembKa 3a npaceua ®.

-3a Aa HacTpouTe HaTUCKa Ha cucCTeMaTta 3a pa3TdraHe Ha KOMFAHHOTO Kanave B 3aBMCUMMOCT OT
HyXzaTa, OTKa4yeTe e3n4eTo OT Camo3arensallaTa ce 30Ha Ha BbTpellHaTa CTpaHa Ha HakofeHkaTta °
MB/ZL'pr'IaIZTe e3n4eTo Harope, AOKaToO Ce MOoslyyYn XenaHUAT HaTUCK o ﬂpMerneTe OTHOBO
€314eTO KbM CaMo3asensalilaTta ce MoBbPXHOCT.

+3a ;a cBanuTe HakoneHkaTa: oTxnabeTe peMbka 3a npacell M ApbhHeTe [o/HaTa 4acT, 3a Aa
u3TernnTe OTAONY.

Moaapbxka

Mpeau u3nupaHe 3aTBopeTe caMo3anensalimTe ce kpauiia. Moxe ga ce nepe B nepanHs npu 30°C

(aenunkaTHa nporpama). Mpu Bb3IMOXKHOCT fla Ce WU3MOoN3Ba MPeXMyKka 3a npaHe. He usnonssante

NepuHK NpenapaTi, OMeKOTUTENN WU NMPOAYKTMU C arpecuBeH edekT (Xop1paHu MpoayKT1 1 Ap.).

WM3uexpaiite c nputrckaHe. CylieTe ganey ot Npsik M3TOYHWUK Ha TOMMHa (paanaTtop, CiibHLE U Ap.).

AKO YypeabT e M3NoXeH Ha MOpCKa UK XlopupaHa BoAaa, He 3abpaBaitTe fa ro uannakHeTe gobpe

C 4YncCTa BOAa U Aa ro uscywumTte.

CoxpaHeHue

CbxpquaaﬁTe npu cTanHa TeMmnepartypa, 3a npeAnoynTaHe B OpUrmHanHaTa onakoska.

UsxebpnsHe

|/|3XE'bpﬂﬂ;1Te B CbOTBETCTBME CIJ,eLZCTBaLLLaTa MeCTHa HopMaTuBHa ypenGa.

3anaseTe HacToOAWOTO ynbTBaHe

ro
GENUNCHIERA CU ARTICULATIE SI SISTEM DE REALINIERE A
ROTULEI

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale

caror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Dispozitiv lateralizat (versiune pentru partea stangé, versiune pentru partea dreapts).

Disponibil in 6 marimi.

Dispozitivul este format din:

-0 insertie rotuliana sub forma de semilund ®,

-un sistem de tractiune pentru corectarea alinierii si cinematicii patelei (rotulei) ®,

-0 parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si flexibila la nivelul fosei
poplitee ©,

-2 arméturi rigide cu articulatie ©,

+1ching& neelasticd ®.

Compozitie

Componente textile: poliamida - elastodina - elastan - silicon - poliester - poliuretan.

Componente rigide: polietilena - aluminiu - polioximetilena - otel.
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Proprietati/Mod de actiune

Corectie biomecanica: insertie patelard sub forma de semilung, cu sistem de tractiune pentru
realinierea patelei (rotulei).

Tricot cu forma anatomica si care permite o compresie omogena.

Fixare a genunchierei pe gambé datorita firelor siliconate din partea superioara a genunchierei.
Indica
Artroza femuro-patelara (de la usoara la moderata).

Durere anterioara de genunchi sau de patela (rotula).

Instabilitate la nivelul patelei (rotulei).

Luxatie si subluxatie a patelei (rotulei).

Deplasare anormala a rotulei (patella alta).

Sindrom femuro-patelar si/sau instabilitate patelara (rotuliana).

Utilizare postoperatorie (dupa reconstructia ligamentului femuro-patelar medial, realiniere laterala).

Contraindicatii
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita sau cu o plaga deschisa fara un pansament
adecvat.
Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.
A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara tratament trombo-
profilactic.
Precautii
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti dimensiunea adaptaté pentru pacient, consultand tabelul de marimi.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre medicul dumneavoastra.
Acest produs este destinat tratarii unei anumite patologii, iar durata utilizérii sale se limiteaza la
tratamentul respectiv.
Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsuluiin mod corespunzator pentru a asigura mentinerea/imobilizarea
fara limitarea circulatiei sanguine.
in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului, senzatii
anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in
domeniul sanatatii.
in cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-I si consultati un profesionist din domeniul
medical.
Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.
Nu utilizati acest dispozitivin cazul aplicariianumitor produse pe piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri,
plasturi etc.).
Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar
plégi de severitate variabila.
Orice incident grav survenit in legaturd cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei notificari
transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul
si/sau pacientul.
Mod de utilizare/Pozitionare
Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte contraindicatii.
.Tnainte de aplicarea ortezei, desfaceti chinga.
Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va ca benzile autoadezive sunt intotdeauna fixate
pe suprafata de prindere prevazuté in acest sens la montarea si la scoaterea ortezei.
-Rugati pacientul sa se aseze pe marginea unui scaun si sa indoaie genunchiul in flexie de 30-60°.
« Puneti genunchiera pe membrul inferior, cu piciorul in extensie.
Pentru a facilita aplicarea, folositi urechiusele de aplicare situate in partea de sus a genunchierei @.
- Asigurati-va c& ati pozitionat corect patela (rotula) in centrul insertiei rotuliene ®.
+Inchideti catarama de pe pulpa ®.
«Pentru a regla presiunea sistemului de tractiune al rotulei in functie de necesitati, desprindeti
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banda de pe zona autoadezivé situaté pe fata intern a genunchierei @. Trageti banda in sus pana
obtineti presiunea dorita @. Atasati din nou banda pe suprafata autoadeziva.
« Pentru indepartarea genunchierei: desfaceti chinga de pe pulpa si trageti din partea de jos, pentru
aoscoatein jos.
intretinerea
Tnchideti partile autoadezive inainte de spalare. Spalati in masin la 30°C (ciclu delicat). Daci este
posibil, utilizati un saculet de spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse
clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directa de céldura (radiator, soare
etc.). Daca dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sa il clatiti bine cu apa
curata si apoi sa il uscati.
Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect

ru

LUAPHUPHAS NOBA3KA AJ19 KONEHHOIO CYCTABAC

CUCTEMOU HACTPOUKU AN KOJIEHHOU YALLEYKUA

OnucaHne/HasHaueHue

V3penve npefHasHauyeHO UCKIOUYUTENbHO ANS UCMOMb30BaHUS MPW HaMUYMKM NepPeYUCIEHHbIX

nokasaHui. Pasmep usgenus cneayet noabrnpatb CTPOro B COOTBETCTBUM C TabinLei pasMepos.

JlaTepasnbHoe ycTPOMCTBO (Bepcus Ans IEBOM WU MPaBOM HOTK).

CyuwiectsyeT 6 pasmepos.

KoMnnekT usgenus BkitoyaeT:

- naTennspHan BCTaeka B popme nonymecaua®,

+pacTaruBaloLlan CcMcTeMa A KOPPEKLUMU BbIPABHMBAHWA M KMHEMATUKM KONEHHOro CycTaBa

(konenHoit vawweukn) ®,
+ TPUKOTaXKHYIO TKaHb aHaTOMUUeckon (GOpMbl C MENKUMM W TMBKMMU neTnsMu B obnacTu
noakonexHoit amku ©,

+ 2 )ecTkue WwapHupHbie cToikn ©,

- 1HeanacTuuHas obssska ©.

Cocras

CocTaB TEKCTUbHOM YaCTU: NONMAMUA, - 3N1aCTOAMEH - 3f1acTaH - CUMKOH - poliester - nonnypeTaH.

CocCTaB ECTKUX I1EMEHTOB: MONNSTUIEH - aNIIOMUHUI - NONIMOKCUMETUNEH - CTasb.

CeoiicTBa/NpuHUMN AeiicTBUA

BuomexaHnyeckas KoppekLms: BCTaBKa ANs KONIEHHOro cycTaBa B GopMe nonyMecsilia C CUCTEMOA

HaTsKeHWUS A1 HACTPOMKM KOMIEHHOrO CycTaBa (KOMEHHOM Yalleyku).

TpurKoTaxHas TkaHb aHaTOMUYeCKoN GOPMbl NI PABHOMEPHOTO PacrnpeAeneHUs KOMNPeCccuu.

YaeprkaHue HakoneHHWKa Ha Hore Bnarofiaps CUMKOHOBBIM HATSIM Ha BEPXHEN YaCTW HaKoNEHHMKa.

MokasaHusa

DeMopoTnbUanbHbI apTPO3 (IErkon U CpeaHel CTENeHU TKeCTH).

Bonb B nepeaHeit YacTu koneHa UM HaaKoNeHHMKa (KONEeHHOro CycTaBa).

HecTabunbHocTb KONEHHOro cycTaBa (KONeHHOM Yalleyku).

BbIBYX 11 MOABbIBUX KOSIEHHOTO CyCTaBa (KONEHHOM Yalleykm).

HeHopManbHoe cMelLeH1s KOTEHHOW Yalleyku (BbICOKOE CTOsIHWE HaAKONEHHWKa).

HapkoneHHo-6eapeHHbI CUHAPOM U UMK HaaKoMeHHas HeCcTabunbHOCTb (HecTabuibHOCTb

KONMEHHOW Yalleyku).

MocneonepaunoHHoe npuMeHeH e (Moce PEKOHCTPYKLMW MeAnanbHOM HaaKoneHHo-6epeHHON

CBA3KM, NaTepasibHas HacTpoiKa).

MpoTusonokasanus

He vicnonesyitte usgenve npu HeonpeaeneHHOM amarHose.

He vcnonesyitTe B ciyyae Hanuumna annepriu Ha nioboi U3 KOMMOHEHTOB.

He pa3smMeliaiiTe usnenme HeMnoCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAESHHOM KOXEe UK OTKPbITbIX paHax 6e3

NpeABapUTENbHOrO HaNIOXKEHUS COOTBETCTBYIOLLEN MOBA3KM.

Hanuuune B aHaMHe3e HapyLIeHWI1 BEHO3HOM U IMM(ATUYECKON CUCTEM.

He ncrnonb3osaTb Npw Hanmumm B aHaMHe3e TPOMG03MGONNM KPYHbIX BeH 6€3 TPOMEONPOGUNaKT1Ki.
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Pekomenpauumn

Mepea HauanoM NCNoONb3oBaHMA YOEAUTECH B LLENIOCTHOCTW M3ANMS.

He vicnonbsyitte usnenue, ecnim oHo NoBpexaeHo.

Bbi6epuTe pasMep, KOTOPbIM MOAXOAUT NaLMEHTY, PyKOBOACTBYSICH TabnuLieit pa3Mepos.

PekoMeHyeTcs, 4To6bI nevaluit Bpay Habnioaan 3a nepBbiM HaNoXEHUEM.

Crporo npuaepxusanTech BpayebHOro HasHaueHUs U cobnioaainTe NOPSLOK UCMONb3OBaHMS,

NPeAnMcaHHbI NeYalLyM BPauoM.

[aHHoe usfenvie npeaHasHaueHo AN1s NeveHns onpeaeneHHbIX natonoruin. NpuMensinTe nsgenve

TOJNbKO B NMEPUOA NEUYEHUS.

W13 coobpaxeHuit rurveHsl U aGPeKTUBHOCTH He UCMOSb3yNTe U3fenve NoBTOPHO ANS APYroro

naumeHTa.

PekoMeHayeTCs 3aTAHYTb M3feNne A0CTaTOYHO TYro Ans Toro, Y4Tobbl obecneunTs NoaaepPXKKy/

MMMOBUNM3ALIMIO U HE HAapYLIMTbL NPK 3TOM KpoBOOGpaLLieHKe.

Mpu nossneHnn AnMckoMdopTa, 3HaYUTENbHOM CTECHEHHOCTU ABMXKEHWI, KonebaHuin obbema

KOHEUHOCTH, HEMPMBbIYHbIX OLLYLLIEHUIA UK MPU M3MEHEHWUU LIBETa KOHEYHOCTU PeKOMeHayeTcs

CHATb M3fleNne 1 06paTUTLCS K NevallieMy Bpavy.

B cnyvae cHuxeHus 3dPeKTUBHOCTM W3Aenns npekpaTuTe ero ucnosb3osaHue

1 NPOKOHCYNBTUPYMTECH C NeYall M Bpa“oM.

He vcnonesyitte usgenve Bo BpeMs NPOXOXAEHUS IyYeBOW ANArHOCTUKM.

He vcnonb3yitte usnenve B cnydae o6paboTkM KOXM CMeLManbHbIMA CPEACTBAMM, HanpuMep

KPEMOM, Ma3blo, Mac/loM, FefleM, UIW HaNloXeHWs Ha Hee NNacTbIps.

HexenatenbHsle nocneactens

370 M3aenve MOXET BbI3BaTb KOXHbIE peakLmnm (MOKpacHeH e, 3y/, 0XKOru, BONAbIPU U T. A.) UNn Aaxe

NPVBECTY K NOSIBNEHMIO PaH Pa3/INYHOM CTENEHM TAXECTH.

O60 BCcex CepbesHbIX MHLMAGHTaX, CBA3aHHbIX C MCMONb30BAHWEM HaCTOSLLEro uenus, cneayet

coobLiaTh U3rOTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbI OpraH cTpaHbi-uneHa EC, Ha TeppuTopumn KoTopoit

HaXOMTCA NMOMb30BaTesb U/MN NaLMEHT.

Mop mcn

Mpw OTCYTCTBUM NPOTUBOMOKa3aHUIN peKOMeH/yeTCs HaeBaTb M3AeNNe HEMOCPEACTBEHHO Ha Teso.

«lMNepepn ycTaHoBKOW OpTe3a ocnabbTe NAMKU.
YT106bl He MOBPEAMTL TPUKOTAXKHYIO TKaHb, MPWU HAAEBaHWM WM CHATUM OpTe3a crieauTe 3a TeM,
4YTOGbI KOHLIbI NINMYYeK BCeraa GUKCMPOBaNMCh Ha NpeaHa3HauYeHHOM 15 3TOrO MOBEPXHOCTY.

- MaumeHT foMmKeH CecTb Ha Kpai CTyna U COrHyTb KoneHo nog yrnom 30-60°.

« HaTsaHyB HOCOK, NPOAETH HOTY B HAKONEHHMK.
[ns obneryeHns mpolecca HalOXEHWs1 BOCMOMb3YWTECh YLWKaMWU [NS  HaNoXeHWs,
PacronoXeHHbIMU B BepxHeit yacTu HakoneHHuka @.

+Y6eauTech B TOM, UTO KOJIEHHAS YalLeyKa pacronaraeTcs no LeHTpy natennspHon Bctasku @.

« 3acTerHuTe NAMKy Ha MKPOHOXHOM MbiwLe ®.

+YT06bl OTPErynMpoBaTh AaBNeHWe B CUCTEME HaTSKEHWs KONEHHOM Yalleykn B COOTBETCTBUN C
HeOoBXOANMOCTbIO, OTCOSAMHMTE S3bIYOK OT CaMOCLIENNSIOLLENCS NIEHTbI C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
KkoneHHoro cyctasa @. MoTaHMTE A3bIUOK BBEPX, MOKa HE AOCTUTHUTE Xenaemoro Aaenerus ©.
CHoBa 3aKpenuTe A3bI4YOK K MOBEPXHOCTM CaMOCLIENAISIOLIENCS NIEHTDI.

« [Nt 3aMeHbI HaKONEHHMKa: 0CNabbTe NAMKY Ha MKDOHOXHOM MbILLILLE U MOTAHUTE 33 HUXHIOK YaCTb,
YTOGbI BbITALNTH €O CHU3Y.

Yxon

Mepep cTupkoit 3acTervsanTe BCe NUMyuYkn. MOXHO CTUpaTb B CTUPanbHOW MallMHE npu

Temnepatype 30 °C (B pexuMe [enunkaTHOM CTUPKM). [0 BOZMOXHOCTU MCMOMb3yiTe CeTKy

ans cTupkn. He ucnonbsyitte oT6enmBaTteny, KOHAULMOHEPL! UK APYrUe MolLlMe CPeacTsa,

cofepxalime arpeccuBHble KOMMOHeHTbl (B OCOGeHHOCTH xnopcoaepxatine). OTxuMainTe

pykamu. CylumTe BAanM OT NPsAMbIX MCTOYHUKOB Tenna (paanaTtopa, conHua v T. A.). Ecnun nsgenve

noasepraeTca BO3AENUCTBMIO MOPCKOM WM XNIOPUPOBaHHOM BO/AbI, 0683aTENbHO TlATENbHO

MPOMOIATe ero YACTOMN BOLIOM U BbiCyLIMTE.

XpaHeHune

XpaHWTb U3nenne peKOMEHAyeTCs NPy KOMHATHOW TeMnepaType, KenaTeNlbHO B OPUrMHabHOM

ynakoBke.

Ytunuzauusa

YTUnnsnpyiTe B COOTBETCTBIUM C TPEBOBaHUSMIU MECTHOTO 3aKOHOAATE/bCTBaA.

/
P yp

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.
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ORTOZA ZA KOLJENSKI ZGLOB SA SUSTAVOM ZA PODESAVANJE
POLOZAJA PATELE

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod pacijenata cije mjere odgovaraju
onima u tablici veli¢ina.

Lateralizirani proizvod (lijeva verzija, desna verzija).

Dostupna u Sest veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- patelarni umetak u obliku polumjeseca ®.

- Sustav za istezanje za ispravljanje polozaja i kinematike patele (¢asice koljena) ®.

« anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom na straznjoj strani koljena ©.
-2 tvrda podupiraga lista ®.

-1neelasti¢an remen ®.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - elastodien - elastan - silikon - poliester - poliuretan .

Cvrste komponente: polietilen - aluminij - polioksimetilen - Zelik .

Svojstva/nacin rada

Biomehanicka korekcija: Patelarni umetak u obliku polumjeseca sa sustavom za istezanje za
podesavanje polozaja patele (¢asice koljena).

Anatomski oblikovan tkani dio omogucuje ujednacenu kompresiju.

Ucvrscivanje ortoze na nozi pomocus silikonskih konaca na gornjem dijelu ortoze.

Indikacije

Femoro patelarna artroza (blaga do umjerena).

Bol u straznjem dijelu koljenaili u pateli (¢asici koljena).

Nestabilnost patele (¢asice koljena).

Luksacija i subluksacija patele (¢asice koljena).

Abnormalno pomicanje ¢asice koljena (visoka ¢asica).

Femoro patelarni sindrom I/ili nestabilnost patele (Casice koljena).

Postoperativna uporaba (nakon rekonstrukcije Medijalno Patelofemoralnog Ligamenta, boéno
podesavanje polozaja - poravnanje).

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu koZzu ili na otvorenu ranu bez odgovarajuceg zavoja.
Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih tromboembolickih bolesti vena koje nisu lije¢ene
profilaksom.

Mijere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzili proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.

Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije i trajanje njegove uporabe ograni¢eno
je nato lijecenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih
pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da prianja/imobilizira tako
da ne ometa cirkulaciju krvi.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda, neuobicajenih osjecaja
ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite se lije¢niku.

U slu¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazZite savjet zdravstvenog djelatnika.
Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme, masti, ulja, gelove,
flastere...).
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Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, zuljeve...) ili ozljede

razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice

u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacéin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.

« Prije namjestanja ortoze otpustite remen.

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja ortoze pazite da krajevi traka na
kojima se nalazi ¢i¢ak uvijek budu ucvrséeni na grubom dijelu koji je tome namijenjen.

«Recite bolesniku da sjedne na rub stolca i zamolite ga/ju da nogu savine u koljenu na 30-60°.

-Navucite ortozu na nogu, sa stopalom u ekstenziji.

Za lakée namjetanje ortoze koristite otvore za prste koji se nalaze na njenom gornjem dijelu @.

- Provjerite je li patela (¢aica koljena) pravilno namjestena u sredini umetka za asicu koljena ®.

- Zatvorite remen za list ®.

«Za regulaciju pritiska (Cvrstoce) sustava istezanja patele prema potrebama, odvojite jezik od
liepljive ¢icak trake s unutarnje strane ortoze @. Vucite jezik prema gore dok ne dobijete Zeljenu
&vrstocu @. Ponovno priévrstite jezik na povriinu ical trake.

-Za uklanjanje ortoze: otpustite traku lista i povucite na donjem dijelu kako bi se ponovno povukla
nadolje.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite ¢i¢ak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 30°C (ciklus za osjetljivo rublje).

Po mogucnosti upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace

ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora

topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito

ga isperite ¢istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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