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XS 33-39cm 30-33cm 25-30cm

>4 S 39-47cm 33-36cm 30-36cm

2 :"‘._.‘5 cm M | 47-53cm 36-38cm 36-41cm
&b ) L 53-60cm 38-43cm 41-46 cm
 15em XL 60-67cm 43-48cm 46 -51cm
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a) Circonférence de la cuisse (15 cm au-dessus du genou)
b) Circonférence du genou
Circonférence du mollet (15 cm au-dessous du genou)

Thigh circumference (15 cm above the knee)
b) Knee circumference
Calf circumference (15 cm below the knee)

de

Oberschenkelumfang (15 cm Gber dem Knie)
b) Knieumfang
Wadenumfang (15 cm unter dem Knie)

Omvang van de dij (15 cm boven de knie)
b) Omvang van de knie
Omvang van de kuit (15 cm onder de knie)

b) Circonferenza del ginocchio

Circonferenza della coscia (15 cm al di sopra del ginocchio)

Circonferenza del polpaccio (15 cm al di sotto del ginocchio)

es

b) Circunferencia de la rodilla

Circunferencia del muslo (15 cm por encima de la rodilla)

Circunferencia de la pantorrilla (15 cm por debajo de la rodilla)

pt

Circunferéncia da coxa (15 cm acima do joelho)

da

Larets omkreds (15 cm over knzeet)
b) Knaeets omkreds
Laeggets omkreds (15 cm under knaeet)

c) Circunferéncia da barriga da perna (15 cm abaixo do joelho)
)

Reiden ympérys (15 cm polven ylapuolelta)
b) Polven ympérys
Pohkeen ympérys (15 cm polven alapuolelta)

sV

Ombkrets runt laret (15 cm ovanfor knéet)
b) Omkrets runt kna
Omkrets runt vad (15 cm under knéet)

el

Mepipetpog Tou pnpou (15 ek. ndvw and to yévaro)
b) Mepipetpog Tou yovatog
Mepipetpog Tng yapnag (15 cm katw and to yévato)

cs

Obvod stehna (15 cm nad kolenem)
b) Obvod kolena
Obvod lytka (15 cm pod kolenem)

pl

Obwdd uda (15 cm powyzej kolana)
b) Obwadd kolana
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(b) Circunferéncia do joelho
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(c) Obwod tydki (15 cm ponizej kolana)

Augsstilba apkartmers (15 cm virs celgala)
b) Celgala apkartmérs
Apaksstilba apkartmérs (15 cm zem celgala)

Slaunies apimtis (15 cm virs kelio)
Kelio apimtis
Blauzdos apimtis (15 cm Zemiau kelio)

et

(
Reie Umberm&at (15 cm pélvest kdrgemal)
b) Pdlve imbermaét
Saaremarja imbermaat (15 cm pdlvest allpool)

Obseg stegna (15 cm nad kolenom)
b) Obseg kolena
c) Obseg goleni (15 cm pod kolenom)




a) Obvod stehna (15 cm pod kolenom)

(
sk (b) Obvod kolena
(c) Obvod lytka (15 cm nad kolenom)
(a) Comb korfogata (a térd felett 15 cm-rel)
hu (b) Térd kérfogata
(c) Vadli korfogata (a térd alatt 15 cm-rel)
(a) O6ukonka Ha 6eapoTo (15 cm Hag KoNsIHOTO)
bg (b) O6ukornka Ha KONIHOTO
(c) O6ukonka Ha npaceua (15 cm nog KoNgSHOTO)
(a) Circumferinta coapsei (la 15 cm deasupra genunchiului)
ro (b) Circumferinta genunchiului
(c) Circumferinta gambei (la 15 cm sub genunchi)
(a) AnameTp okpyxHocTM 6eapa (Ha 15 cM Bbilwe koneHa)
ru (b) AnameTp OKpPYXHOCTU KoNeHa
(c) AMaMeTp OKPY>KHOCTU roneHn (Ha 15 cM HuKe koneHa)
(a) Opseg bedra (15 cm iznad koljena)
hr (b) Opseg koljena
(c) Opseg lista (15 cm ispod koljena)
(a) KBRA« (BEEF15ERKL )
zh (b) BT A&
(c) MERBK (BRFETH15EXRL )
(a1 399 puw 15) ixall layxo (a)
ar as,ll lagxo (b)
(4l e paw 15) Bluwll dly, bz (C)
fr Stabilisation Contréle du mouvement Effet proprioceptif
en Stabilization Motion control Proprioceptive effect
de Stabilisierung Bewegungsfiihrung Propriozeptive Wirkung
nl Stabilisatie Bewegingscontrole Proprioceptieve werking
it Stabilizzazione Controllo del movimento Effetto propriocettivo
es Estabilizacion Control del movimiento Efecto propioceptivo
pt Estabilizacdo Controlo do movimento Efeito propriocetivo
da Stabilisering Kontrol af beveegelsen Proprioceptisk effekt
fi Stabiloi Liikkeen hallinta Liikeaistiin kohdistuva vaikutus
sv Stabilisering Rérelsekontroll Proprioceptiv effekt
el Ytabeponoinon ‘EAeyxog Tng kivhong AnoTéAeopa IBLOJEKTIKOTNTAG
cs Stabilizace Kontrola pohybu Proprioceptivni uc¢inek
pl Stabilizacja Kontrola ruchu Propriocepcja
Iv Stabilizésana Kustibas kontrole Proprioceptivs efekts
It Stabilizavimas Judesio kontrolé Propriocepcinis poveikis
et Stabiliseerimine Liikuvuse kontroll Propriotseptiivne toime
sl Stabiliziranje Nadzor gibanja Proprioceptivni ucinek
sk Stabilizacia Vymedzenie rozsahu pohybu Proprioceptivny ucinok
hu Stabilizalas Mozgésszabalyozas Proprioceptiv hatas
bg Crabunusaums KoHTpon Ha aBuXeHneTo MponpurouenTieeH edekT
ro Stabilizare Controlul miscarii Efect proprioceptiv
ru Crabunusauus KoHTposnb ABuxKeHus MponpurouenTuBHbIN adpdeKT
hr Stabilizacija Kontrola pokreta Ucinak proprioceptivnog vjezbanja
zh BE =) AR
ar il i, L9 aSoull ol ol sl Jomin




ity

i

>~
|

MD| &) [Ti] A\

W X R A E]



fr . ,
GENOUILLERE LIGAMENTAIRE ARTICULEE
AVEC CONTROLE DE FLEXION/EXTENSION

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des patients dont

les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Le dispositif est disponible en 4 déclinaisons : 2 versions (ouverte et fermée), chacune

disponible en 2 longueurs (courte 30 cm et longue 40 cm) pour répondre aux besoins des

patients (exemple figure A en longue ouverte et figure B en courte fermée).

Chaque version est disponible en 7 tailles.

Le dispositif est composé de :

- une partie textile constituée de tricot 3D & l'avant et d’un tricot fin et élastique a 'arriere,

- 2 montants rigides articulés qui assurent la stabilité du genou (A),

« l'articulation TM5+ qui reproduit le mouvement naturel du genou (B), réglable en flexion/
extension et protégée par un capot,

« 2 demi-sangles antérieures (®, @) et 2 demi-sangles postérieures (O, ®) (dont une sangle
de suspension @) pour la version courte,

- 4 demi-sangles antérieures (@, ®, ®, @) et 3 demi-sangles postérieures (O, ®, ®) (dont une
sangle de suspension ®) pour la version longue,

- uninsert rotulien pour permettre le bon positionnement du produit sur la jambe (C).

La version fermée dispose de passe-doigts afin de faciliter la mise en place.

Le réglage de flexion/extension est concu pour étre réalisé sans outil.

La conception du montant permet une limitation d’extension a O° par défaut.

Un sachet contenant 4 tiges métalliques (figure C) nécessaires au réglage de I'articulation de

la genouillere est inclus dans 'emballage.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - caoutchouc synthétique - élasthanne -
polychlorure de vinyle.

Composants rigides : polyoxyméthyléne - aluminium - acier inoxydable.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation des ligaments de l'articulation du genou grace aux montants latéraux articulés
rigides.

Tenue de la genouillére sur la jambe gréce a la sangle de suspension @.

- Réglage de I'extension possible a 10° et 20°.

- Réglage de la flexion possible a 0°, 45°, 60° et 90°.

Indications

Traitement conservateur des lésions et/ou ruptures ligamentaires du genou (ligaments croisés
et/ou latéraux).

Rééducation post-opératoire.

Instabilité articulaire/laxité.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée ou une plaie ouverte sans
pansement adapté.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans traitement
thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif sil est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Dans le cas ou les mesures prises ne correspondent pas a une méme taille, privilégier la taille
correspondant a la mesure a.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole dutilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’une pathologie donnée, sa durée d'utilisation est limitée
a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient.
Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un maintien/une
immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du membre, de
sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un professionnel
de santé.

Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif médical
avec votre professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits sur la peau (crémes,
pommades, huiles, gels, patchs...).



Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons, bralures,
cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’une notification au
fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient
est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.
A. Positionnement du produit sur la jambe

Pour la version ouverte :

1. Positionner le produit ouvert a l'arriere de la jambe en placant le centre des articulations
au niveau de la rotule.

2. Envelopper la jambe avec la genouillére en fermant les auto-agrippants situés en haut et
en bas.

Pour la version fermée :

Enfiler la genouillére sur la jambe en s’assurant de bien centrer la rotule dans la zone de confort
rotulienne.

B. Fermeture des sangles

1. Serrer et fermer d’abord la sangle de suspension (sangle @) située au-dessus du mollet.

2. Serrer et fermer ensuite successivement les sangles @, ® et ®.

3. Pour la version longue, serrer et fermer ensuite les sangles ®,®et®.

Le serrage des sangles avant/arriere permet d'adapter le positionnement des montants sur la
jambe pour en optimiser le confort.

Si vous ressentez le besoin de resserrer les sangles au cours d'une activité, veillez a bien les
resserrer en suivant les étapes des instructions de mise en place.

C. Contréle de flexion/extension :

Le réglage de la flexion/extension doit étre défini et réalisé par le professionnel de santé et
non par le patient.

La limitation d’extension est possible a 10° et 20°.

La limitation de flexion est possible a 0°, 45°, 60° et 90°.

Par défaut le produit est en position de limitation de flexion a 90°.

Pour modifier ce réglage veuillez suivre les instructions suivantes a répéter avec la méme
limitation sur les 2 articulations.

1. Ouvrir le capot de l'articulation. Soulever le capot en poussant la partie postérieure
rainurée puis le retirer vers l'avant. (figure D).

2. Retirer la tige métallique initialement insérée (si nécessaire).

3. Insérer les tiges métalliques (figure C) conformément aux angles de limitation souhaités.
Les angles de limitation sont schématisés sur l'autocollant au centre de larticulation
(figure E).

4. Refermer le capot : fixer dans un premier temps sa partie antérieure puis appuyer au centre
du capot pour verrouiller sa partie postérieure (figure F).

Le capot peut sembler difficile a fermer, ne pas hésiter a appuyer fermement afin de le
verrouiller.

Puis effectuer quelques flexions/extensions pour s’assurer que la limitation est bien verrouillée

al'angle souhaité.

Pour améliorer le confort et la tenue de la genouillére, les montants peuvent étre conformés.

- Appliquer une légére pression dans la direction désirée.

- Répéter 'opération surl'autre montant si besoin.

En cas de besoin de conformation ultérieure des montants, consulter un professionnel de santé.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable & la main. Ne pas utiliser de détergents,
adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin
d’une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a 'eau de mer ou
al'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a I'eau claire et le sécher.

Stockage
Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.

Elimination
Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2021

Conserver cette notice.

HINGED LIGAMENT KNEE BRACE WITH
FLEXION/EXTENSION CONTROL

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.
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The product is available in 4 forms: 2 versions (open and closed), each available in 2 lengths

(short 30 cm and long 40 cm) to meet the needs of patients (example of open long version in

figure A and closed short version in figure B).

Each version is available in 7 sizes.

The device is composed of:

- a fabric part consisting of a 3D knit at the front and a thin, elastic knit at the back,

- 2rigid hinged uprights providing knee stability (A),

« the TM5+ hinge mimicking the knee’s natural movement (B), with range of motion control,
protected by a cover,

« 2 anterior half-straps (®, ®) and 2 posterior half-straps (O, ®) (including a suspension strap
@) for the short version,

« 4 anterior half-straps (®, ®, ®, @) and 3 posterior half-straps (@, ®, ®) (including a
suspension strap @) for the long version,

- a patellar insert to enable correct positioning of the product on the leg (C).

The closed version has finger loops for easier fitting.

The flexion/extension adjustment system is designed to be used without tools.

The design of the upright enables limitation of extension to O° by default.

A bag containing 4 metal pins (figure C), required to adjust the hinge of the knee brace, is

included in the packaging.

Composition
Texile components: polyamide - polyester - synthetic rubber - elastane - polyvinyl chloride.
Rigid components: polyoxymethylene - aluminium - stainless steel.

Properties/Mode of action

Stabilization of knee joint ligaments provided by the rigid hinged side uprights.
The brace is maintained on the leg thanks to the Suspension Strap @.

- Extension can be adjusted to 10° and 20°.

- Flexion can be adjusted to 0°, 45°, 60° and 90°.

Indications

Conservative treatment of knee ligament injuries and/or ruptures (cruciate and/or lateral
ligaments).

Post-operative rehabilitation.

Joint instability/laxity.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an open wound without an
adequate dressing.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

If the measurements taken do not correspond to the same size, favor the size corresponding
to measurement a.

It is recommended that a healthcare professional supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and recommendations for use.
This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use is limited to
this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/immobilisation
without restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume, abnormal
sensations or change in colour of the extremities, remove the device and consult a healthcare
professional.

In the event of any modification in the product’s performance, remove it and consult a
healthcare professional.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device with your
healthcare professional.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams, ointments,
oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds of various
degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is
resident.

Instructions for use/Application
It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.



A. Positioning of the product on the leg
For the open version:
1. Position the open product on the back of the leg, placing the center of the hinges level
with the patella.
2. Cover the leg with the knee brace by fastening the touch fasteners at the top and bottom.
For the closed version:
Slip the knee brace onto the leg, making sure the patella is properly centered in the patellar
comfort zone.
B. Fastening the straps
1. First tighten and fasten the suspension strap (strap @) located above the calf.
2. Then successively tighten and fasten straps @, ® and ®.
3. For the long version, then tighten and fasten straps ®, ® and @.
Tightening the front/back straps adjusts the position of the uprights on the leg to optimize
comfort.
If you feel the need to tighten the straps during an activity, make sure you tighten them
following the steps indicated in the fitting instructions.
C. Flexion/extension control:
The adjustment of the flexion/extension must be decided and performed by the healthcare
professional, not by the patient.
Extension can be limited to 10° and 20°.
Flexion can be limited to 0°, 45°, 60° and 90°.
The product’s default position is limitation of flexion to 90°.
To change this setting, please follow the following instructions, to be repeated with the same
limitation on both hinges.
1. Open the hinge cover. To remove hinge cover, push the fastener from underneath the
hinge and peel back upon release. (figure D).
2. Remove the metal pin initially inserted (if necessary).
3. Insert the metal pins (figure C) according to the desired limitation angles.
The limitation angles are indicated on the sticker on the center of the hinge (figure E).
4.Close the cover again: hook the anchor under the front of the hinge and snap the fastener
backin place (figure F).
The hinge cap can seam difficult to close, do not hesitate to snap it to secure.
Then perform a few flexion/extension movements to make sure limitation is properly locked at
the desired angle.
To make the knee brace more comfortable and improve its hold, the uprights can be shaped.
- Apply a slight pressure in the desired direction.
- Repeat the process on the other upright if needed.
If subsequent shaping of the uprights is needed, consult a healthcare professional.

Care

Close the self-fastening tabs before washing. Hand wash. Do not use detergents, fabric
softeners or aggressive products (products containing chlorine). Squeeze out excess water.
Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device is exposed to seawater or
chlorinated water, make sure to rinse it in clear water and dry it.

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de -
KNIEFUHRUNGSORTHESE MIT BEUGE- UND
STRECKBEGRENZUNG

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen und far

Patienten vorgesehen, deren Kérpermafe der GroBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

Das Produkt ist in 4 Ausfihrungen erhaltlich: 2 Versionen (offen und geschlossen), jeweils

in 2 Langen (30 cm kurz und 40 cm lang), die den Beddrfnissen der Patienten entsprechen

(Beispiel Abbildung A in der langen offenen und Abbildung B in der kurzen geschlossenen

Ausfiihrung).

Jede Version ist in 7 GroBen erhaltlich.

Das Gerét besteht aus:

- einer Textilkomponente aus 3D-Gestrick an der Vorderseite und einem feinen, elastischen
Gestrick fur die Kniekehle,

- 2 starren Schienen mit Gelenk fur die Stabilitat des Kniegelenks (A),

- dem Gelenk TM5+ zur Unterstutzung der natlrlichen Bewegung des Kniegelenks (B), dessen
Beuge-/Streckstellung einstellbar und das durch eine Abdeckung geschitzt ist;

- 2 Halbgurten vorne (®, ®) und 2 Halbgurten hinten (®, ®) (davon ein Suspensionsgurt M)
flr die kurze Version,

+ 4 Halbgurten vorne (®, ®, ®, @) und 3 Halbgurten hinten (®, ®, ®) (davon ein
Suspensionsgurt M) fur die lange Version,



- einer Patella-Einlage zur richtigen Positionierung des Produkts am Bein (C).

Die geschlossene Version verflgt iber Daumenschlaufen, um das Anlegen zu erleichtern.

Die Einstellung des Beuge- und Streckwinkels erfolgt werkzeuglos.

Die Schiene ist auf eine Streckbegrenzung von O° voreingestellt.

Ein Beutel mit 4 Metallstédben (Abbildung C) fur die Einstellung des Gelenks der Kniebandage
istim Lieferumfang enthalten.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - synthetischer Kautschuk - Elasthan -
Polyvinylchlorid.

Feste Komponenten: polyoxymethylen - aluminium - edelstahl.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbandern durch laterale starre Schienen mit Gelenk.
Der Suspensionsgurt sorgt fur einen guten Sitz der Knieorthese am Bein (.

- Einstellung der moglichen Streckbegrenzung auf 10° und 20°.

- Einstellung der méglichen Beugebegrenzung auf 0°, 45°, 60° und 90°.

Indikationen

Konservative Behandlung von Kniebandverletzungen und/oder -rissen (Kreuz- und/oder
Seitenbénder).

Postoperative Rehabilitation.

Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf geschadigter Haut oder offenen
Wunden anwenden.

Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse Thromboembolie ohne
Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschéadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.

Sollten die Messergebnisse nicht mit einer GréBe Ubereinstimmen, geben Sie der GréBe
entsprechend dem Maf a den Vorzug.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen sind
strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt, daher ist die
Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fir einen anderen
Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um einen Halt/eine
Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Bei Unwohlsein, tibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
GliedmaBen, ungewdhnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitdten das
Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Geréats andert, entfernen Sie es und wenden Sie sich an einen
Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitat die Vertraglichkeit der Anwendung dieses Medizinprodukts mit
Ihrem Arzt oder Orthopéadietechniker besprechen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben, Ole, Gele,
Pflaster...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder
sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik
Es wird empfohlen, das Gerat direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht eine
Kontraindikation.
A. Positionierung des Produkts am Bein
Bei der offenen Version:
1. Das offene Produkt an der Rickseite des Beins positionieren und dabei die Mitte der
Gelenke auf Hohe der Kniescheibe platzieren.
2.Das Bein mit der Knieorthese durch SchlieBen der Klettverschlisse oben und unten
umwickeln.




Bei der geschlossenen Version:

Die Kniebandage Uber das Bein ziehen und sicherstellen, dass sich die Kniescheibe genau in
der Mitte der Patella-Komfortzone befindet.

B. SchlieBen der Gurte

1. Zuerst den Suspensionsgurt (Gurt D) oberhalb der Wade festziehen und schlieBen.

2. AnschlieBend der Reihe nach die Gurten @, @ und @ festziehen und schlieBen.

3. Beiderlangen Version anschlieBend die Gurten ®, ® und @ festziehen und schlieBen.
Durch das Festziehen der vorderen/hinteren Gurte l&sst sich die Position der Schienen am
Bein fir optimalen Komfort anpassen.

Wenn Sie wahrend der Nutzung der Orthese das Bedurfnis verspiren, die Gurte anpassen zu
missen, achten Sie darauf, die fir das Anlegen angegebenen Schritte einzuhalten.

C. Beuge-/ Streckbegrenzung:

Die Beugungs-/Streckungswinkel miussen vom Arzt oder Ortopadietechniker und nicht vom
Patienten festgelegt und eingestellt werden.

Die méglichen Streckbegrenzungen sind 10° und 20°.

Die méglichen Beugebegrenzungen sind 0°, 45°, 60° und 90°.

Das Produkt ist auf eine Beugebegrenzung von 90° voreingestellt.

Um diese Einstellung abzuéndern, folgen Sie den folgenden Anweisungen und halten Sie die
gleiche Begrenzung an beiden Gelenken ein.

1. Die Gelenkabdeckung 6ffnen. Die Abdeckung durch Driicken auf den gerillten hinteren

Teil anheben und nach vorne abnehmen. (Abbildung D).
2. Den urspringlich eingesetzten Metallstab (bei Bedarf) herausziehen.
3. Die Metallstdbe (Abbildung C) entsprechend den gewinschten Begrenzungswinkeln
einfihren.
Die Begrenzungswinkel sind am Aufkleber in der Mitte des Gelenks schematisch
dargestellt (Abbildung E).
4.Die Abdeckung wieder verschlieBen: zuerst den vorderen Teil befestigen, dann auf die
Mitte der Abdeckung driicken, um den hinteren Teil zu verriegeln (Abbildung F).
Das VerschlieBen der Abdeckung ist méglicherweise schwergangig. Zégern Sie nicht, zum
Verriegeln fest zu driicken.
AnschlieBend einige Beuge- und Streckbewegungen vornehmen, um sicherzustellen, dass die
Begrenzung auf den richtigen Winkel eingestellt ist.
Um einen optimalen Komfort und Halt der Knieorthese zu gewahrleisten, lassen sich die
Schienen anformen.
- Uben Sie leichten Druck in die gewlinschte Richtung aus.
- Wiederholen Sie den Vorgang bei der anderen Schiene, falls erforderlich.
Wenn eine weitere Anpassung der Schienen erforderlich ist, wenden Sie sich an eine
medizinische Fachkraft.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Handwésche. Keine Reinigungsmittel,
Weichspluler oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut
ausdrucken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn
das Produkt Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgesplt
und getrocknet werden.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
LIGAMENTAIRE KNIEBRACE MET
SCHARNIER MET BUIG-/STREKCONTROLE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties en voor

patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Het hulpmiddel is verkrijgbaar in 4 varianten: 2 versies (open en gesloten), elke versie is

verkrijgbaar in 2 lengtes (een korte van 30 cm en een lang van 40 cm) om te voldoen aan de

behoeften van de patiénten (bijvoorbeeld figuur A de open lange versie en figuur B de gesloten

korte versie).

Elke versie is verkrijgbaar in 7 maten.

De brace bestaat uit:

- een textieldeel in 3D-weefsel aan de voorzijde en in fijn elastisch weefsel aan de achterzijde,

- 2 scharnierende rigide verstevigingen die zorgen voor de stabiliteit van de knie (A),

- het scharniersysteem TM5+ dat de natuurlijke beweging van de knie nabootst (B), met
instelbare buig-/strekbeperking en een beschermende kap,

« 2 halve banden aan de voorzijde (®, @) en 2 halve banden aan de achterziide (®, ®)
(waarvan een suspension strap(®) bij de korte versie,

- 4 halve banden aan de voorzijde (®, ®, ®, @) en 3 halve banden aan de achterzijde (®, ®,
®) (waarvan een suspension strap()) bij de lange versie,
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- een patella-insert voor een correcte positie van het product op het been (C).

De gesloten versie beschikt over een vingerlus om de positie makkelijk in te stellen.

De flexie-/extensieverstelling is ontworpen om zonder gereedschap uitgevoerd te worden.

De steun is dusdanig ontworpen dat de extensiebeperking standaard O° is.

In de verpakking zit ook een zakje met 4 metalen verstevigingen (figuur C) om het
scharniersysteem van de kniebrace in te stellen.

Samenstelling
Textielcomponenten: polyamide - polyester - synthetisch rubber - elastaan - polyvinylchloride.
Rigide componenten: polyoxymethyleen - aluminium - roestvrij staal.

Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de rigide laterale baleinen met
scharnier.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij de suspension strap @.

- Extensie verstelbaar tot 10° en 20°.

« Flexie verstelbaar tot 0°, 45°, 60° en 90°.

Indicaties

Conservatieve behandeling van kniebandblessures en/of -breuken (kruisbanden en/of
zijbanden).

Postoperatieve revalidatie.

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de componenten.
Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid of een openwond
die niet is afgedekt met daarvoor geschikt verband.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn
geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder trombo-
profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Als de metingen niet met elkaar overeenkomen qua maat, kies dan de maat van meting a.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de gebruiksduur
ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede steun/
immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de ledematen, een
abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en
neem contact op met een zorgprofessional.

Als de werkingvan de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een zorgprofessional.
Controleer voor elke sportactiviteit samen met uw zorgprofessional of het gebruik van het
medische hulpmiddel nog geschikt is.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme, zalf, olie,
gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in
verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant
en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing
Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-indicaties.
A. Plaatsen van het product op het been
Bij de open versie:
1. Het open product aan de achterkant van het been plaatsen, met de middenlijn van de
scharnieren ter hoogte van de knieschijf.
2. De kniebrace om het been wikkelen en de klittenbanden onderaan en bovenaan sluiten.
Bij de gesloten versie:
De kniebrace over het been trekken en ervoor zorgen dat de knieschijf zich mooiin het midden
van de comfortzone bevindt.
B. Sluiten van de banden
1. Eerst de suspension strap (band (0) boven de kuit aanspannen en sluiten.
2. Daarna de banden @, ® en @ achtereenvolgens aanspannen en sluiten.
3. Bij de lange versie daarna de banden (®, (® et (D aanspannen en sluiten.




Door de banden vooraan/achteraan aan te spannen kunt u de positie van de verstevigingen op
het been aanpassen voor een optimaal comfort.
Ga op dezelfde manier te werk als u tijdens een activiteit merkt dat de riempjes opnieuw
moeten worden aangespannen.
C. Buig-/strekcontrole:
Het afstellen van de flexie/extensie moet door de professional bepaald en uitgevoerd worden,
dus niet door de patiént.
De extensie is verstelbaar tot 10° en 20°.
De flexie is verstelbaar tot 0°, 45°, 60° en 90°.
Het product wordt standaard met een strekbeperking van 90° geleverd.
Ga als volgt te werk als u die instelling wilt veranderen. Pas dezelfde beperking op beide
scharnieren toe.
1. Delipvan het scharnier openen. Til de lip op: duw op het geribbelde achterste deel en trek
het vervolgens naar voren. (figuur D).
2. De oorspronkelijk ingevoegde metalen versteviging verwijderen (indien nodig).
3. De metalen verstevigingen invoegen (figuur C) volgens de gewenste buighoek.
De buighoeken worden schematisch voorgesteld op de sticker in het midden van het
scharnier (figuur E).
4.Sluit de lip terug: maak eerst het voorste deel van de lip vast en druk vervolgens op het
midden van de lip om het achterste deel te vergrendelen (figuur F).
De lip lijkt misschien moeilijk om te sluiten. Druk ze dus gerust stevig aan om ze te
vergrendelen.
Voer vervolgens enkele buig- en strekbewegingen uit om na te gaan of de beperking goed
vergrendeld is op de gewenste hoek.
De verstevigingen kunnen worden aangepast om het comfort te verbeteren en de kniebrace
beter te laten aansluiten.
- Oefen een lichte druk uit in de gewenste richting.
- Voer dezelfde handeling uit op de andere versteviging indien nodig.
Als de verstevigingen verder aangepast moeten worden, neem dan contact op met een
zorgverlener.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Handwasbaar. Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig
water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Indien
het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder
water af en laat het drogen.

Bewaaradvies
Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.

Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.

it
GINOCCHIERA PER LEGAMENTI CON
CONTROLLO DI FLESSIONE/ESTENSIONE

Descrizione/Destinazione d’uso

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate e ai pazientile

cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Il dispositivo e disponibile in 4 versioni: 2 versioni (aperta e chiusa), ciascuna disponibile

in 2 lunghezze (corta 30 cm e lunga 40 cm) per rispondere alle esigenze dei pazienti (esempio

figura Alunga aperta e figura B corta chiusa).

Ogni versione é disponibile in 7 taglie.

Il dispositivo &€ composto:

- da una parte in tessuto in maglia 3D davanti e in maglia sottile ed elastica dietro,

- da 2 montantirigidi articolati che garantiscono la stabilita del ginocchio (A),

- dall'articolazione TM5+ che riproduce il movimento naturale del ginocchio (B), regolabile in
flessione/estensione e protetta da un coperchio,

- da 2 semi-cinghie anteriori (@, @) e 2 semi-cinghie posteriori (O, ®) (di cui una cinghia di
sospensione () per la versione corta,

- da 4 semi-cinghie anteriori (®, ®, ®, @) e 3 semi-cinghie posteriori (O, ®, ®) (di cui una
cinghia di sospensione ) per la versione lunga,

- da uninserto rotuleo per permettere il corretto posizionamento del prodotto sulla gamba (C).

La versione chiusa e dotata di passadito per facilitarne il posizionamento.

Laregolazione diflessione/estensione & progettata in maniera da poter essere effettuata senza

strumenti.

La concezione del montante permette una limitazione di estensione a O° in configurazione

standard.

Una busta contenente 4 stecche metalliche (figura C) necessarie per regolare l'articolazione

della ginocchiera ¢ inclusa nella confezione.
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Composizione
Componenti tessili: poliammide - poliestere - gomma sintetica - elastan - policloruro di vinile.
Componenti rigidi: poliossimetilene - alluminio - acciaio inossidabile.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dei legamenti dell’articolazione del ginocchio grazie ai montanti laterali
articolati rigidi.

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie alla cinghia di sospensione (.

- Regolazione dell’estensione possibile a 10° e 20°.

- Regolazione della flessione possibile a 0°, 45°, 60° e 90°.

Indicazioni

Trattamento conservativo di lesioni dei legamenti e/o rotture del ginocchio (legamenti crociati
e/o laterali).

Rieducazione post-operatoria.

Instabilita/lassita legamentosa.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una ferita aperta senza
adeguata medicazione.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza trattamento di
trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Nel caso in cui le misure prese non corrispondano a un’unica taglia, preferire la taglia che
corrisponde alla misura a.

Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima applicazione.
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal medico.
Questo prodotto € destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua durata d'uso
¢ limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.
Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell’arto, sensazioni
anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un
professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un professionista
sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la compatibilita
dell’'uso di questo dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti (creme,
unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puod provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o
addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d’uso/Posizionamento
Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto con la pelle.
A. Posizionamento del prodotto sulla gamba
Per la versione aperta:
1. Posizionare il prodotto aperto sulla parte posteriore della gamba con il centro delle
articolazioni a livello della rotula.
2. Avvolgere la gamba con la ginocchiera chiudendo gli elementi autoadesivi situati in alto
ein basso.
Per la versione chiusa:
Infilare la ginocchiera sulla gamba accertandosi di centrare la rotula nella zona di comfort rotuleo.
B. Chiusura delle cinghie
1. Stringere e chiudere prima la cinghia di sospensione (cinghia (D) situata al di sopra del
polpaccio.
2. Quindi stringere e chiudere successivamente le cinghie @, ® e ®.
3. Perlaversione lunga, stringere e chiudere successivamente le cinghie ®, ® e @.
Il serraggio delle cinghie davanti/dietro permette di adattare il posizionamento dei montani
sulla gamba per ottimizzarne il comfort.
In caso di necessita di serrare nuovamente le cinghie durante I'attivita, farlo seguendo le
diverse fasi delle istruzioni di posizionamento.
C. Controllo di flessione/estensione:
Laregolazione dellaflessione/estensione deve essere definita ed effettuata da un professionista
sanitario e non dal paziente.
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La limitazione di estensione e possibile a 10° e 20°.
La limitazione di flessione € possibile a 0°, 45°, 60° e 90°.
In configurazione standard, il prodotto & in posizione di limitazione di flessione a 90°.
Per modificare questa regolazione, seguire le istruzioni sotto riportate, da ripetere sulle
2 articolazioni.
1. Aprire il coperchio dell‘articolazione. Sollevare il coperchio spingendo la parte posteriore
scanalata poi tirarlo in avanti. (figura D).
2. Togliere la stecca metallica inserita inizialmente (se necessario).
3.Inserire le stecche metalliche (figura C) conformemente agli angoli di limitazione
desiderati.
Gli angoli di limitazione sono schematizzati sull'autoadesivo al centro dell’articolazione
(figura E).
4. Richiudere il coperchio: fissare prima la parte anteriore poi premere al centro del coperchio
per bloccare la parte posteriore (figura F).
Puo sembrare difficile chiudere il coperchio: non esitare a premere con decisione per
bloccarlo.
Quindi effettuare qualche flessione/estensione per verificare che la limitazione sia
correttamente bloccata all'angolo desiderato.
Per migliorare il comfort e la tenuta della ginocchiera, i montanti possono essere modellati.
- Applicare una leggera pressione nella direzione desiderata.
- Ripetere |'operazione sull'altro montante se necessario.
Qualora fosse necessario modellare ulteriormente i montanti, consultare un professionista
sanitario.
Pulizia
Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile a mano. Non utilizzare prodotti
detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far
asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto
all'acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e
asciugarlo.

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

RODILLERA LIGAMENTAR]JA ARTICULADA
CON CONTROL DE FLEXION/EXTENSION

Descripciéon/Uso

El dispositivo estd destinado unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas y a los

pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Producto bilateral.

El dispositivo esta disponible en 4 variantes: 2 versiones (abierta y cerrada), cada una de

las cuales esta disponible en 2 longitudes (corto 30 cm y largo 40 cm) para responder a las

necesidades de los pacientes (ejemplo: figura A en version larga abierta y figura B en version

corta cerrada).

Cada version esté disponible en 7 tallas.

El dispositivo esta compuesto por:

- una parte textil compuesta de malla 3D en la parte delantera y de malla fina y elastica en la
parte trasera,

- 2 montantes rigidos articulados que garantizan la estabilidad de la rodilla (A),

« la articulaciéon TM5+, que reproduce el movimiento natural de la rodilla (B), ajustable en
flexion/extension y protegida por una cubierta,

- 2 semicorreas anteriores (®, @)y 2 semicorreas posteriores (D, @) (incluida una correa de
suspension M) en la version corta,

- 4 semicorreas anteriores (@, @, ®, @) y 3 semicorreas posteriores (D, @, ®) (incluida una
correa de suspension ) en la version larga,

- un inserto rotuliano para permitir la correcta colocacién del producto en la pierna (C).

La version cerrada dispone de orificios de sujecion que facilitan la colocacion.

El ajuste de flexion/extension esta disefiado para poder efectuarse sin herramientas.

El disefio del montante permite limitar la extensién a O° por defecto.

Cada embalaje incluye una bolsa con 4 varillas metalicas (figura C) necesarias para ajustar la

articulacion de la rodillera.

Composicién
Componentes textiles: poliamida - poliéster - caucho sintético - elastano - cloruro de polivinilo.
Componentes rigidos: polioximetileno - aluminio - acero inoxidable.

Propiedades/Modo de accion
Estabilizacién de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias a los montantes
articulados rigidos.
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Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a la correa de suspension @.
- Ajuste de la extension posible a 10°y 20°.
« Ajuste de la flexién posible a 0°, 45°, 60°y 90°.

Indicaciones

Tratamiento conservador de lesiones y/o roturas ligamentosas de la rodilla (ligamentos
cruzados y/o laterales).

Rehabilitacion postoperatoria.

Inestabilidad articular/laxitud.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada o con una herida abierta
sin aposito adecuado.

Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin tratamiento
tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

En los casos en los que las medidas tomadas no se correspondan exactamente con una talla,
optar preferiblemente por la talla correspondiente a la medida a.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.

Siga estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacién recomendado por el profesional
sanitario.

Este producto estd destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su periodo de
utilizacion se limitard a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilice el dispositivo para otro paciente.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una sujecion/
inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del miembro,
sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el dispositivo y consultar
a un profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un profesional
sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verifique la compatibilidad de uso de este producto
sanitario con su profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel (cremas,
pomadas, aceites, geles, parches...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutéaneas (rojeces, picor, quemazon, ampollas...) e
incluso heridas de gravedad variable.

Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una notificacion
al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el que esta establecido el
usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién
Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
A. Colocacion del producto en la pierna
Version abierta:
1. Colocar el producto abierto en la parte posterior de la pierna, colocando el centro de las
articulaciones a nivel de la rotula.
2. Envolver la pierna con la rodillera y cerrar los autocierres superiores e inferiores.
Version cerrada:
Introducir la pierna en la rodillera, asegurandose de centrar correctamente la roétula en la zona
de confort rotuliano.
B. Cierre de las correas
1. Apretar y cerrar en primer lugar la correa de suspension (correa (D), situada por encima
de la pantorrilla.
2. A continuacion, apretary cerrar sucesivamente las correas @, @ y @.
3.Enlaversion larga, apretary cerrar luego las correas ®, ® y @.
El ajuste de las correas delantera/trasera permite adaptar la posicion de los montantes en la
pierna para optimizar el confort.
Si siente la necesidad de reforzar las correas en el transcurso de una actividad, debe ajustarlas
correctamente siguiendo las etapas de las instrucciones de colocacion.
C. Control de flexion/extension:
El ajuste de la flexion/extension debe ser definido y realizado por el profesional de salud y no
por el paciente.
La extension puede limitarse a 10°y 20°.
La flexion puede limitarse a 0°, 45°, 60°y 90°.
Por defecto, el producto se encuentra en la posicion de limitacion de la flexion a 90°.




Para modificar este ajuste, hay que seguir las instrucciones siguientes, que debe repetir con la
misma limitacion sobre las 2 articulaciones.
1. Abrir la cubierta de la articulacion. Levantar la cubierta empujando la parte posterior
estriada y retirarla hacia delante. (figura D).
2. Retirar la varilla metalica insertada inicialmente (si es necesario).
3. Insertar las varillas metalicas (figura C) seguin los dangulos de limitacion deseados.
Los éangulos de limitacién aparecen resumidos en el adhesivo situado en el centro de la
articulacion (figura E).
4. Volvera cerrar la cubierta: fijar primero la parte anteriory apretar en el centro de la cubierta
para bloquear la parte posterior (figura F).
La cubierta puede parecerdificil de cerrar, no dude en apretar firmemente para bloquearla.
A continuacion, realizar algunas flexiones/extensiones para asegurar que la limitacion esté
correctamente bloqueada en el angulo deseado.
Para mejorar el confort y la sujecion de la rodillera, los montantes pueden moldearse.
- Aplicar una ligera presion en la direccion deseada.
« Repetir la operacion en el otro montante si fuera necesario.
En caso de necesidad de ajuste ulterior de los montantes, consultar a un profesional sanitario.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a mano. No utilice detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). Escurrir presionando. Seque lejos de
una fuente directa de calor (radiador, sol...). Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua
con cloro, procure aclararlo correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento
Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacién
Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conserve estas instrucciones.

JOELHEIRA LIGAMENTAR ARTICULADA COM
CONTROLO DE FLEXAO/EXTENSAO

Descrigcao/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes listadas e para

pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Produto bilateral.

O dispositivo estd disponivel em 4 variantes: 2 verses (aberta e fechada), cada uma disponivel

em 2 comprimentos (curta 30 cm e comprida 40 cm) para responder as necessidades dos

pacientes (exemplo da figura A em comprimento longo aberto e figura B em comprimento

curto fechado).

Cada versao esté disponivel em 7 tamanhos.

O dispositivo € composto de:

- uma parte téxtil constituida por malha 3D na frente e malha fina e eléstica atras,

- 2 reforcos rigidos articulados que asseguram a estabilidade do joelho (A),

- a articulagdo TM5+ que reproduz o movimento natural do joelho (B), ajustavel em flexdo/
extensdo e protegida por uma cobertura,

- 2 semi-correias anteriores (@, @) e 2 semi-correias posteriores (O, @) (incluindo uma correia
de suspensdo (), para a versdo curta,

- 4 semi-correias anteriores (®, @, ®, @) e 3 semi-correias posteriores (D, ®, ®) (incluindo
uma correia de suspenséo (D), para a versao comprida,

- um inserto rotuliano para permitir o correto posicionamento do produto na perna (C).

Averséo fechada dispde de passa-polegar para facilitar a colocacéo.

O ajuste de flexdo/extenséo foi concebido para ser realizado sem ferramenta.

A concecéo do refor¢o permite uma limitagédo de extensdo de O° por defeito.

Uma saqueta com 4 hastes metalicas (figura C) necessarias para o ajuste da articulacéo da

joelheira é incluida na embalagem.

Composigao

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - borracha sintética - elastano - policloreto de
vinilo.

Componentes rigidos: polioximetileno - aluminio - ago inoxidavel.

Propriedades/Modo de agdo

Estabilizagdo dos ligamentos da articulacdo do joelho gragas aos reforcos laterais articulados
rigidos.

Fixag&do da joelheira na perna, gragas & correia de suspensdo (.

- Ajuste da extenséo possivel a 10° e 20°.

- Ajuste da flexdo possivel a 0°, 45°, 60° e 90°.

Indicagdes
Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos ligamentos do joelho (ligamentos
cruzados e/ou laterais).
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Reeducacdo pos-operatoria.
Instabilidade articular/laxidao.

Contraindicagées

Néo utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagéo a um de seus componentes.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada ou uma ferida aberta
sem o devido curativo.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembodlicos venosos importantes sem tratamento
tromboprofilatico.

Precaucgdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizaggo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

No caso de as medidas tiradas ndo corresponderem ao mesmo tamanho, privilegiar o tamanho
correspondente na medida a.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisao da primeira aplicagéo.
Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢éo e o protocolo de utilizagdo recomendado
pelo seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a sua duracédo
de utilizagéo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um outro paciente.
E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma manutencéo/
imobilizagdo sem a limitagédo da circulagdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagdo de volume do membro, de
sensagdes anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar
um profissional de saude.

Em caso de altera¢des do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um profissional de
saude.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizagdo deste
dispositivo médico junto do seu profissional de saude.

Na&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas, dleos, géis,
adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas (vermelhiddo, comichdo, queimaduras,
bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser objeto de
notificacéo junto do fabricante e junto da autoridade competente do Estado Membro em que
o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.

Aplicagido/Colocagdo
E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de contraindicagdes.
A. Posicionamento do produto na perna
Para a versao aberta:
1. Posicionar o produto aberto na traseira da perna colocando o centro das articulagdes ao
nivel da rétula.
2. Envolver a perna com a joelheira fechando os auto-fixantes situados em cima e em baixo.
Para a verséo fechada:
Colocar a joelheira na perna assegurando que centra bem a rétula na zona de conforto
rotuliana.
B. Fecho das correias
1. Apertar e fechar primeiro a correia de suspenséo (correia D) situada acima da barriga da
perna.
2. Apertar e fechar de seguida sucessivamente as correias @, @ e @.
3. Para a versdo longa, apertar e fechar de seguida as correias ®, ® e @.
O aperto das correias dianteira/traseira permite adaptar o posicionamento dos reforcos na
perna para otimizar o respetivo conforto.
Se sentir que tem a necessidade de voltar a apertar as correias durante uma atividade, tenha o
cuidado para as voltar a apertar seguindo as etapas das instru¢des de colocacao.
C. Controlo de flexdo/extenséo:
O ajuste da flexdo/extensao deve ser definido e realizado pelo seu profissional de saude, e ndo
pelo paciente.
Alimitagcdo de extensdo é possivel a 10° e 20°.
Alimitagdo de flexdo é possivel a 0°, 45°, 60° e 90°.
Por defeito o produto estd em posicdo de limitagéo de flexdo a 90°.
Para modificar esta regulagéo, siga as instru¢cdes que se seguem, a repetir com a mesma
limitagdo nas 2 articulagdes.
1. Abrir a cobertura da articulacdo. Levantar a cobertura, empurrando a parte posterior
estriada e, depois, retira-la para a frente. (figura D).
2. Retirar a haste metalica inicialmente inserida (se necessario).
3.Inserir as hastes metalicas (figura C) em conformidade com os angulos de limitagcdo
pretendidos.
Os angulos de limitagdo sdo esquematizados no autocolante no centro da articulagéo
(figura E).
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4.Voltar a fechar a cobertura: primeiro, fechar a respetiva parte anterior e, depois, pressionar

o centro da cobertura para bloquear a respetiva parte posterior (figura F).
Pode parecer dificil fechar a cobertura. Nao hesite em pressiona-la firmemente para a
bloquear.

A seguir, efetuar algumas flexdes/extenses para se assegurar de que a limitacdo estd bem

fixada no dngulo pretendido.

Para melhorar o conforto e posicionamento da joelheira, os refor¢cos podem ser conformados.

- Aplicar uma ligeira pressdo na dire¢cdo desejada.

- Se necessario, repetir a operagdo com os outros reforcos.

No caso de necessidade de conformagéo posterior dos reforcos, consultar um profissional de

saude.

Conservagio

Fechar os velcros antes da lavagem. Lavavel na méo. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou
produtos agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes
diretas de calor (radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a 4gua do mar ou dgua com cloro,
ter o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e seca-lo.

Armazenamento
Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.

Eliminagéo
Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Conservar estas instrucdes.

da
ARTIKULERET KNABIND TIL LEDBAND MED
KONTROL AF FLEKSION/EKSTENSION

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anfarte indikationer og til patienter med

mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Bilateralt produkt.

Udstyret findes i 4 udgaver: 2 udgaver (aben og lukket), som hver iszer findes i 2 laeengder (kort

30 cm og lang 40 cm) for at leve op til patienternes behov (f.eks. lang og &ben som vist i figur A

eller kort og lukket som vist i figur B).

Begge versioner findes i 7 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

- endelitekstil i 3D strik foran og i finmasket og elastisk strik bagpa;

- 2 stive artikulerede stivere, som sikrer knaeets stabilitet (A);

- TM5+ artikulationen, som gengiver knaeets naturlige bevaegelse (B), indstillelig i fleksion/
ekstention og beskyttet af en kappe;

- 2 halve stropperforan (@, ®) og 2 halve stropper bag (®, ®) (herunder en ophaengningsstrop
@) til den korte udgave,

4 halve stropper foran (@, ®, ®, @) og 3 halve stropper bag (®, ®, ®) (herunder en
ophaengningsstrop M) til den lange udgave,

- en knaeskalsindsats for at tillade en korrekt placering af produktet pa benet (C).

Den lukkede udgave har en fingerstrop for at gere passetningen nemmere.

Indstillingen af fleksion/ekstension er designet til at kunne udfgres uden veerktg;j.

Stiveren er designet til at tillade en begraensning af ekstension til O° i standard.

En pose med 4 metalstave (figer C) til indstilling af knaebindets artikulation medfalger i

emballagen.

Sammensatning
Elementer i tekstil: polyamid - polyester - syntetisk gummi - elasthan - polyvinylchlorid.
Stive elementer: polyoxymethylen - aluminium - rustfrit stal.

Egenskaber/Handlingsmekanisme

Stabilisering af knaeleddets ledband takket veere stive artikulerede stivere i siden.
Fastholdelse af knaebindet pa benet takket veere ophaengningsstroppen (.

- Ekstensionen kan indstilles pa 10° og 20°.

- Fleksionen kan indstilles pa 0°, 45°, 60° og 90°.

Indikationer

Konserverende behandling af leesioner og/eller ruptur af kneeets ledband (korsband og/eller
sideledband).

Postoperatorisk genoptreening.

Ledinstabilitet/laksitet.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud eller et abent sar uden et
passende plaster.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser uden
tromboprofylaktisk behandling.

18



Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.

| det tilfeelde hvor patientens mal svarer til forskellige starrelser, har den starrelse, der svarer til
mal a fortrinsret.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den ferste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal felges
meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets brugsvarighed er
begraenset til denne behandling.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets
ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pad en passende made for at sikre en fastholdelse/
immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, eendring af lemmets volumen, unormale fornemmelser
eller eendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og rédsperg en sundhedsfaglig person.
Hvis udstyrets ydeevne sendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig person.

For udevelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din sundhedsfaglige
person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel med aktiviteten.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafgring af visse produktet pa huden (creme, pomade,
olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, kige, forbraendinger, vabler m.m.) og endda
sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles til
producenten og de kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning
Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det kontraindiceret.
A. Placering af produktet pa benet
Med den abne udgave:
1. Anbring det abne produkt bag pa benet ved at placere artikulationernes midte i
knaeskallens hgjde.
2. Pak benet ind i kneebindet ved at lukke burrebandene foroven og forneden.
Med den lukkede udgave:
Treek knaebindet op pa benet og serg for at knaeskallen befinder sig midt i komfortzonen til
knaeskallen.
B. Lukning af stropper
1. Stram ferst ophaengningstroppen til og luk den (strop @), som sidder over leeggen.
2. Stram dernzest de andre stropper til og lukdem @, ® og @.
3. Med den lange udgave, stram og luk dernzest stropperne ®, ® og @.
Stramningen af stropperne foran/bag tillader at tilpasse stivernes placering pa benet for en
optimal komfort.
Hvis du fgler behov for at stramme remmene under en aktivitet, skal du sgrge for at stramme i
samme raekkefelge som ved anbringelsen.
C. Kontrol af fleksion/ekstension:
Justeringen af fleksion/ekstension skal defineres og udferes af den sundhedsfaglige person
og ikke af patienten.
Ekstensionen kan begraenses til 10° og 20°.
Fleksionen kan begreaenses til 0°, 45°, 60°0g 90°.
| standard er produktet placeret i en position med begraensning af fleksionen til 90°.
For at eendre denne indstilling skal du felge disse instruktioner for at gentage den samme
begraensning pa de 2 led.
1. Abn artikulationens kappe. Loft kappen op ved at skubbe den bageste rillede del og
dernaest tage den af med en fremadgéaende bevaegelse. (figur D).
2.Tag den oprindeligt isatte metalstav ud (hvis nedvendigt).
3. Fer metalstavene (figur C) ind i overensstemmelse med de gnskede begraensende vinkler.
De begraensende vinkler er vist skematisk pa klistermaerket midt pa artikulationen (figur E).
4. Luk kappen igen: fastger ferst den forreste del og tryk dernzest midt pa kappen for at
spaerre den bageste del (figur F).
Det kan forekomme vanskeligt at lukke kappen, du skal trykke den godt ned for at spaerre
den.
Udfer derefter nogle bgje-/straekavelser for at sikre, at begraensningen er last i den gnskede
vinkel.
Stivernes form kan tilpasses for at forbedre komforten og fastholdelsen af knaebindet.
- Tryk let pa skinnen i den gnskede retning.
- Gentag fremgangsmaden pa den anden stiver, hvis det er ngdvendigt.
Hvis det er ngdvendigt at tilpasse stivernes form pa et senere tidspunkt, radsperg en
sundhedsfaglig person.
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Pleje

Luk burrebandene for vask. Kan vaskes i handen. Brug ikke rensemidler, bladgeringsmidler
eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af
en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt
vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.

Opbevaring
Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Gem denne vejledning.

fi

NIVELLETTY POLVEN NIVELSIDETUKI,
JOSSA ON FLEKSION JA EKSTENSION
RAJOITUSMAHDOLLISUUS

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle

oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kdytettéva tuote

Tuotetta on saatavana neljana muunnelmana: kaksi versiota (avoin ja suljettu) on saatavana

kahtena eri pituutena (lyhyt 30 cm ja pitkd 40 cm) potilaan tarpeen mukaan (esimerkiksi

kuvassa A on pitké avoin ja kuvassa B lyhyt suljettu).

Jokaista versiota on saatavana seitsemaa kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

- tekstiiliosa koostuu edessa 3D-trikoosta ja takana ohuesta elastisesta trikoosta,

- kaksi nivellettya jaykkaa pystykappaletta varmistavat polven stabiloitumisen (A),

- nivel TM5+ jéljittelee polven luonnollista likkettd (B), sen koukistusta/ojennusta voidaan
saataa ja se on kotelolla suojattu,

- kaksi puolihihnaa edessé (@, @) ja kaksi takana (D, ®) (joista yksi on suspensiohihna )
lyhyessa versiossa,

- neljd puolihihnaa edessd (®, @, ®, @) ja kolme takana (®, ®, ®) (joista yksi on
suspensiohihna ) pitkassa versiossa,

- polvilumpio-osa mahdollistaa tuotteen moitteettoman sijoituksen saaren paalle (C).

Suljetussa versiossa on sormilenkit asettamisen helpottamiseksi.

Fleksio-/ekstensiosaatd on suunniteltu toimivaksi ilman tydkaluja.

Pystykappaleen rakenne rajoittaa ekstension oletusarvoisesti 0*:seen.

Pakkaukseen sisaltyva pussi sisaltaa nelja metallitappia (kuva C) polvituen nivelen saatoon.

Rakenne
Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - synteettinen kumi - elastaani - polyvinyylikloridi.
Jaykat komponentit: polyoksimetyleeni - alumiini - ruostumaton teras.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio nivellettyjen jaykkien sivukappaleiden avulla.
Polvituki pysyy séaren paalla suspensiohihnan (@ avulla.

- Ekstension sagtomahdollisuus 10° ja 20°.

- Fleksion sdatémahdollisuus 0°, 45°, 60° ja 90°.

Kéyttoaiheet

Polven nivelsidevammojen ja/tai repedmien konservatiivinen hoito (risti-ja/tai sivusiteet).
Leikkauksen jalkeinen kuntoutus.

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.

Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epévarma.

Als kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al3 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai avohaavan kanssa ilman sopivaa
sidosta.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairioita.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jolleivat otetut mitat vastaa mitaan yksittéista kokoa, valitse ensisijaisesti mittaa a vastaava
koko.

On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaisté asetusta.
Noudata ehdottomasti ldakarin antamia ohjeita ja kédyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttéaika on rajoitettu kyseiseen
hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi al& kayta vélinettd uudelleen toisella potilaalla.
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Kiristé valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sité paikallaan hairitsematta
verenkiertoa.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvad haittaa, kipua, raajan tilavuuden muutoksia,
epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa taman laakinnallisen laitteen
yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Alé kayta valinetta ladketieteellisessd kuvantamisjarjestelmassa.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa
vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja
sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttéja ja/tai potilas on.

Kéyttoohje/Asettaminen
Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.
A.Tuotteen sijoitus saéren paalle
Avoin versio:
1. Sijoitasdaren takaa avoin tuote keskittdmalla nivelten keskikohta polvilumpion korkeudelle.
2. Kaari saari polvitukeen sulkemalla yl6s ja alas sijoitetut tarranauhat.
Suljettu versio:
Veda polvituki séaren paalle varmistaen polvilumpion keskittyminen pehmustevyohykkeelle.
B. Hihnojen kiinnitys
1. Kirista ja kiinnita ensin suspensiohihna (hihna ) pohkeen ylapuolella.
2. Kirist& ja kiinnita sen jalkeen perékkain hihnat @, ® ja @.
3. Pitkdssa versiossa kirista ja kiinnité sen jalkeen hihnat ®, ® ja @.
Etu-/takahihnojen kiristystd muuttamalla pystytukien sijaintia sdaren paalla voidaan mukauttaa
kayttomukavuuden optimoimiseksi.
Jos tunnet tarvetta kiristdd hihnoja uudestaan kayton aikana, huolehdi, ettd kiristat ne
noudattamalla sovitusohjeiden vaiheita.
C. Fleksion/ekstension rajoitus:
Terveydenhuollon ammattilaisen on maaritettava koukistuksen/ojennuksen s&ato, potilas ei
saa tehda sita.
Ekstension rajoitus voi olla 10° ja 20°.
Fleksion rajoitus voi olla 0°, 45°, 60° ja 90°.
Oletusarvoisesti tuotteessa on fleksion rajoitus 90°.
Voit muokata t4ta saatoa noudattamalla alla olevia ohjeita, toista sama molemmille saranoille.
1. Avaa nivelen kotelo. Nosta suojaa tyontdamalla uritettua takaosaa ja vetamalld suojaa
eteenpain. (kuva D).
2. Veda alun perin paikalleen tydnnetty metallitappi ulos (mikali tarpeen).
3. Tyénna metallitapit paikoilleen (kuva C) haluttujen rajoituskulmien mukaan.
Rajoituskulmat on esitetty kaavamaisesti nivelen keskitarrassa (kuva E).
4.Suojan sulkeminen: kiinnitd ensin etuosa ja paina sitten suojan keskeltd, jotta sen takaosa
lukittuu (kuva F).
Suojan sulkeminen voi tuntua hankalalta, &la eparoi painaa voimakkaasti, jotta se lukittuu.
Tee varmistu sitten muutaman koukistus-/ojennusliikkeen avulla, ettad rajoitus on lukittu
haluttuun kulmaan.
Pystytukia voidaan muotoilla polvituen mukavuuden ja paikallaan pysymisen parantamiseksi.
- Paina kevyesti haluttuun suuntaan.
- Toista toimenpide tarvittaessa toiselle pystytuelle.
Jos pystytukia tarvitsee saataa jalkikateen, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Kasin pestava. Ala kiytd pesuaineita, huuhteluaineita tai
voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etaalla
suorasta lammonlahteestd (lampdpatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai
kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Séilytys

Sailytd huoneenlammossé, mieluiten alkuperéisessé pakkauksessa.

Havittaminen
Havité voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

ARTIKULERAT KNASTOD FOR
LIGAMENTSKADA MED FLEXIONS-/
EXTENSIONSKONTROLL

Beskrivning/Avsedd anvidndning
Enheten &dr endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for patienter vars
matt motsvarar storlekstabellen.
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Bilateral produkt.

Produkten finns tillganglig i 4 varianter: 2 versioner (6ppen och stangd), bada finns att tillga i tva

langder (kort pa 30 cm och lang pa 40 cm) for att moéta patientens behov (exempel bild A lang

och 6ppen och bild B kort och stangd).

Varje version finns i 7 storlekar.

Enheten bestarav:

- en textildel bestdende av en 3D-trika pa framsidan och en fin, elastisk trika pa baksidan,

- 2 styva ledade skenor som sakerstaller kndets stabilitet (A),

- leden TM5+ som &terger den naturliga rérelsen i kndet (B) kan regleras i bojning/stréckning
och skyddas av ett holje,

- 2 framre halvremmar (®, ®) och 2 bakre halvremmar (@, ®) (inklusive en upphéngningsrem
@) for den korta versionen;

« 4 framre halvremmar (@, @, ®, @) och 3 bakre halvremmar (®, ®, ®) (inklusive en
upphangningsrem (M) for den langa versionen;

- ett patellart inlagg for att majliggora korrekt placering av produkten pa benet (C).

Den sténgda versionen har fingerdglor for att underlatta placering.

Justering av flexion/extension har utformats sa att det kan géras utan verktyg.

Skenan har utformats s& att den tillater en utstrackningsbegransning pa O grader som standard.

| forpackningen ingar en pase med 4 metallstanger (bild C) som kravs for att justera knaleden.

Sammansiattning
Textilaterial: polyamid - polyester - syntetiskt gummi - elastan - polyvinylklorid.
Styva komponenter: polyoximetylen - aluminium - rostfritt stal.

Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av ledkropparna i kndleden tack vare de styv ledade sidostéden.
Knéaskyddet sitter ordentligt fast pa benet tack vare upphangningsremmen .
- Justering av extension ar majlig till 10° och 20°.

- Justering av flexion ar majlig till 0°, 45°, 60° och 90°.

Indikationer

Konservativ behandling av skador och/eller ligamentbrott i knad (korsband och/eller laterala
ligament).

Rehabilitering efter operation.

Instabilitet/laxitet i leden.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osdker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot avinnehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller p& ett 6ppet sér utan lampligt férband.
Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvénd inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan behandling med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig fér patienten med hjélp av storlekstabellen.

Om de matningar som gjorts inte motsvarar samma storlek véljer du den storlek som motsvarar
matningen a.

Sjukvardspersonal bor dvervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Denna produkt &r avsedd for att behandla en given patologi och anvéndningstiden ar
begransad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvéndas av en annan patient.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att férhindra
blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller smérta eller om
armen eller benet dndrar storlek eller férg eller kdnns annorlunda.

Om enhetens prestanda éndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.

Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal innan alla typer
av sportaktiviteter.

Anvand inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor, geler, patch
etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, kladda, brénnskador, blasor osv.) eller sar
med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna produkt ska anmélas till
tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dér anvandaren och/eller patienten
aretablerad.

Bruksanvisning/anvandning
Det rekommenderas att béara enheten direkt pa huden, férutom vid kontraindikationer.
A. Placering av produkten pa benet
For den 6ppna versionen:
1. Placera den Oppna produkten pa baksidan av benet och placera ledernas mitt pa
knaskalen.
2.Omslut benet med knastddet och stang kardborrefdstena upptill och nertill.
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For den stdngda versionen:
Tra knastodet dver benet och se till att centrera knéskalen pa ett bekvamt satt.
B. Fasta remmarna
1. Dra at och sténg upphangningsremmen férst (den rem (D) som sitter ovanfér vaden.
2. Dra at och sténg sedan successivt remmarna @, @ och @.
. 3.Fordenlanga versionen, dra &t och sténg sedan remmarna ®, ® et @.
Atdragningen av de framre/bakre remmarna gér att placering av skenorna pa benet kan
anpassas for att komforten.
Om du kanner behov av att dra &t remmarna under en aktivitet ska du vara noga med att dra at
enligt stegen i dessa instruktioner for korrekt instélining.
C. Kontroll av flexion/extension:
Justeringen av béjning/strackning maste definieras och genomféras av Idkaren, inte patienten.
Begrénsning av extension ar majlig till 10° och 20°.
Begrénsning av flexion ar majlig till 0°, 45°, 60° och 90°.
Som standard har produkten en flexionsbegransning pa 90°.
For att andra denna instéllning, ska du folja dessa instruktioner fér att upprepa samma
begrénsning for de 2 lederna.
1. Oppna ledens hdlje. Lyft upp héljet genom att trycka pa den bakre skarade delen och dra
sedan framat. (bild D).
2. Avldgsna den metallstang som sattes i forst (vid behov).
3.Satt i metallstangerna (bild C) enligt dnskade begransningsvinklar.
Begréansningsvinklarna visas schematiskt pa etiketten i ledens mitt (bild E).
4.Stéanga holjet: fixera forst den framre delen och tryck mitt pa holjet for att lasa dess bakre

del (bild F).

Det kan verka svart att stdnga holjet men tveka inte att trycka ordentligt for att lasa det.
Utfor sedan nagra bojningar/strackningar for att sakerstélla att begréansningen &r last i dnskad
vinkel.

Det ar majligt att forma skenorna for att forbattra komforten och sakerstélla att knaskyddet
sitter ordentligt.

- Applicera ett latt tryck i 6nskad riktning.

- Upprepa férfarandet pa den andra skenan vid behov.

Kontakta sjukvardspersonal om ytterligare skenorna behéver anpassas vid ett senare tillfélle.

Skotsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt. Handtvatt. Anvand inte rengéringsmedel, skoljmedel eller
alltfor starka produkter (med klor). Pressa urvattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekaéllor
(varmeelement, sol osv.). Om enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja
den noggrant med rent vatten och sedan torka den.

Férvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsforpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med gallande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el
EMIFTONATIAAZYNAEZMQN APOPQTH ME
EAEMXO THX KAMWHZ/EKTAZHZ

Meptypagpn/Znpeio epappoyng

H cuokeun npoopietal povo yia t Bepaneia Twv avapepdpevwy evaeiewv Kat yla acBeveiq

TWV OMNoiwV ol SLACTATELG AVTLOTOLXOUV OTOV Mivaka HEYEDWV.

AppinAeupo npoiov.

To npotdv datiBetat o€ 4 ekJOXEG: 2 EKOOXEG (AVOLKTN KAl KAELOTN), EK TwV omnoiwv KABe pla

datiBetat og 2 pnkn (kovtn 30 ek. kat YnAn 40 ek.) yla va avTanokpiveTal oG avAYKEG TwvY

aoBevwyv (NapAdelypa elkova A og AVOLKTH WNAN eKJOXN Kal ELKOVA B o0& KOVTA KAELOTN EKJOXN).

KdaBe ekdoxn dlatiBetal o 7 peyédn.

H ouokeun anoteAeitat anod:

« éva upaopdTvo TpRpa anotehoUpevo and nAektod 3D Upaopua, otny npdcbia dwn, kat Aentd
Kal EAACTIKO MAEKTO UPAoa, oTnV nicw oyn,

+ 2 apOpWTEG AKAPMTEG EVIOXUTELG OL oMoleg eEaopalilouv Tnv otabepdTnta Tou yovatog (A),

« tnv dpBpwon TM5+ n onota avanapdyet tnv puotkn kivnon tou yévatog (B), ue pubpuildpevn
KAPYN/EKTAON Kal MPOCTATEVETAL and €va KAAUPHQ,

+ 2 NpdobLloug NPL-LPAVTEG (@, @) kat 2 niow nuL-LHAvTeg (D, @) (ek Twv onoiwy évag LHavtag
avaptnong (M) yla Tnv Kovtn ekdoxn,

« 4 npéobloug nut-Lpavies (@, @, ®, @) kat 3 niow nut-Lpavteg (O, @, ®) (ek Twv onoiwv
€vag Lavtag avaptnong M) yta Tnv ynAn ekdoxn,

« €va ENLYOVATISLIKO NAPEUBANUA, YA TNV CWOTA TONOBETNON Tou NPoildvTog NAvw oto nddt (C).

H kAetotn ekdoxn eivat eEonAtopévn pe OnAd aviixelpa, yra tnv dleukdAuvon tng TonobEtnong.

H pUBpLoNn TNG KAPYNG/EKTAONG €XEL OXESLAOTEL yla va npaypatonoleital xwpig epyaleio.

H oxedlaon tou nAatciou enttpénel Tov NEPLOPLOPO TNG éktacng oTig 0°, epyootactakd.

Mtia cakoUAa nou neptéxel 4 HeTaAAkéG pdBdoug (ekova C), anapaitnTeg yla tny pubuion g

ApBpwong Tng entyovatidag, nepAapPAvVETAL OTNV CUCKEUAG(A TOU NMPOLOVTOG.
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ZuyvOeon

E€aptipata and Ugaopa: noAuauidn - MOAUECTEPAG - CUVOETLKO KAOUTOOUK - EAacTtdvn -
NOAUHEPEG XAwpPLoUxou BuviAiou

E€aptipata and akapnto uAko: moAuoEUHEBUAEVLO - ahoupivio - avo&eidwTtog xahuBag.

1816tnTeg/Mnxaviopég dpdong

ZtaBeponoinon Twv CUVIECHWY TNG APOPWONG TOU YOVATOG XAPN OTLG APOPWTEG AKAUMTEG
MAEUPLKEG EVIOXUCELG.

Kpdtnpa tng entyovatidag oto nédi xapn otov ipdvta avaptnong .

« Auvatdtnta pubuiong Tng éktaong otig 10° kat 20°.

« Auvatdtnta puBuong Tng kapywng otig 0°, 45°, 60° kal 90°.

Evdcifeig

ZuvtnpnTikn Bepaneia kakwong n/kat PRENG TwV CUVOECHWY TOU YOVATOG (OTaupoEldeiG 1/
Kal MAeUpLKoi cUvAETHOL).

Meteyxelpntikn anokatdotaon.

Aotdbela/Xahapdtnta Twv apOpwoewy.

Avtevdsielg

Mnv xpnoluonoteite To Npoldv og neplintwaon nou n didyvwon elvat aBéBatn.

Mnv to xpnotponolelte oe NepiNTwon yvwotng aAAepyiag oe onolodnnote and Ta CUCTATLKA.
Mn tornoBeteite To Npoldv aneubelag oe eNaPn PE TPAUPATIOPEVO déppa n avolxtd Tpadua
XWPIG KATAAANA©o enidecpo.

loToPLkS PAEBLKWV N AEPPLKWV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnolponoteitat o€ nepintwon otopkou pei{ovog PAEBLKNG BpopBoeuBoAng xwplg
BpouPBONPOPUAAKTLKA aywyn.

Mpogulagerg

BeBatwbelte yla tnv akepatdtnta tou npoidvtog nptv and kabe xprion.

Mnv xpnotponoteite Tn cuokeun edv éxel UNooTel {nuLa.

En\éETe To owoTo péyeDOG yia Tov acHevh avatpEXoVTag OTOV Mivaka PEYEDWV.
YeneplnTwon 6nou oL HETPNOELG MOU ANPONKaV deV AVTLOTOXOUV OTO (O10 PEyeB0G, MPOTIHACTE
TO PEyeBOG MoU avTloToxel otnv PéTpnon a.

Juviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAénetal and évav enayyeApatia uyeiag.

Tnpeite aUOTNPEA TN CUVTAYN KAL TO MPWTOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O enayyeApatiag uyeiag
Mou oag NapakoAoUBEL.

To npoidv autd npoopiletal yla TNV BePANEUTIKN QVILHETWNLON HLAG OUYKEKPLUEVNG
naBoloyiag. H didpkela xprnong tou neplopiletal otnv Bgpaneia autn.

Ma Adyoug UyLELVAG Kal andédoong, KNV ENAVAXPNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN O€ AAOV aoBevA.
Juviotdtal va opiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELPEVOU va dlacpaAioete Tn datnpnon/
adpavonoinon xwpig NEPLOPLOPO TNG PONG TOU aldaTog.

Ye neplntwon duogopiag, CNPAVTLKAG EVOXANONG, NOVOU, HETABOANG TOU OYKOU TOU AKPOU,
ACUVNBLOTWY ALoONCEWV N AAAAYAG TOU XPWHATOG TWYV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal
oupBouleutelte évav enayyeApatia uyelag.

Av n anédoon TnG CUCKEUNG AANAEEL, agalpéoTe TNV Kat cUPPouAeuTeite enayyeApatia uyeiag.
Mpwv and onoladnnote aBANTIKNA 3pacTNPLOTNTA, EAEYETE TN CUPBATOTNTA XPNONG AUTOU ToU
LATPOTEXVOAOYLKOU MPOLOVTOG, PE TOV ENAYYEAPATIA TNG UYELQG MOU 0ag NApaKoAoUBEL.

Mnv xpnolgonoleite To Npoldv oe CUCTNHA LATPLKAG AMELKOVIONG.

Mnv xpnoLHonoLElTe TO MPOTOV av EXETE EPAPHUOTEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTO OEPHA (KPEUES,
alolpég, Aala, yEAN, entBépata, KAM.).

AgutepeUouoseg aventOUpNnTeG evEpyeleg

AUTA N CUOKEUN eVOEXETAL VA MPOKANETEL OEPUATIKEG AVTIOPACELG (EpuBpPOTNTA, KVNOUO,
£YKAUPATA, POUCKAAEG...) N AKOHN KAL MANYEG SLAPOPETIKNAG EVTACEWG.

Ka&Be coBapd cupBdav nou NpokUNTeL KAl OXeTZETAL PE TO NPOLOV Ba NPEneL va KowvornoLeltat
OTOV KATAOKEUAOTN KAl OTnV appodla apxn Tou KpAdtoug péEAoUG oto onoio eivat
EYKATECTNHEVOG O XPAOTNG KaL/N 0 acBevAg.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon
Yuviotdtatl va popdTe TN cUOKeUN aneuBelag oto d€ppa, eKTOG av UNAPXOUV avTevOEelEELG.
A.TonoB£tnon Tou nNpoldvtog Ndvw oTo NOdL
a tnv avolkth ekdoxn:
1. TonoBetnoTte To NPOIdV AVOLKTO OTO NiCW PEPOG TOU MOdLoU, TOMOBETWVTAG TO KEVTPO TWV
apBpwoewv oto eninedo TG entyovatidag.
2. KAelote 1o NodL péoa otnv entyovatida KAeivovtag ta autokoAANnTa nou Bplokoviat oto
NAvw Kat oTo KATW PEPOG.
Ma TNV KAELOTA EKSOXA:
Mepdote v entyovatida oTo NOdL NPOCEXOVTAG VA KEVIPAPETE KAAA TNV entyovatida otnv
neploxn Aveong tng entyovatioag.
B. KAelowo twv lpaviwy
1. Zpi€te Kal KAgloTe NpWwTa TOoV LPAvVTa avaptnong ((paviag M) nou Bpioketal navw and
TNV yauna.
2. ZTNV OUVEXELD, OPIETE Kal KAe(OTE DLAdOXLKA TOUG LHAVTEG @), B Kat @.
3.Mla TNV gakpld eKdoxn, OTNV CUVEXELD, OPLETE TOUG LHAvTeG B, ® kat (.
To opi&Lpo Twv NPocBLwv/Niow WAVTWY ENTPENEL TNV MPOCAPHOYN TNG BEONG TNG evioxuong
navw oto nédy, yia BeAtiotonoinon tng Aveong.
Av viwBeTE TNV avaykn va avaopiEeTe Toug LHAVTEG Katd Tn dldpKeLla plag dpactnpldtnTag,
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ppovTiote va ta Eavacpifete cwoTtd akoAouBwVTAg Ta PrpAta Twv 0dNyLWY TNG EQAPHOYAG.
C. EAeyxog TG KAUYNG/éKTaong:
H puUbuion kdpywng/éktaong npénel va oplotel kat va npaygatonoin®el and enayyeApatia
uyelag.
Auvatétnta pubpiong tng éktaong otig 10° kat 20°.
H kapwn pnopei va neploptotel otig 0°, 45°, 60° kat 90°.
Epyootaciakd, 1o npotdv eivat oe B£on neploplopoy TG KApwng otig 90°.
Ma va aAAagete Tn pUBULON AuTh akoAOUBNGTE TIG Napakdtw odnyleg enavaiappdavovtag He
ToV {310 NEPLOPLOHS OTIG 2 APOPWOELG.
1. Avoi€te 0o KAAUppa NG ApBpwong. AvaonkwoTte To KAAUppa niéoviag to niow
XAPAYHEVO THAPA KA, OTNV CUVEXELQ, TPAPNETE TO MPOG Ta HNPoG. (elkéva D).
2. Apatpéote TNV peTAMKA pdBdo nou éxet TonoBetnBel (av elvat anapaitnTo).
3.Elodyete TG PETAMKEG pdBdoug (ekova C) oUppuva PE TG eNBUPNTEG YWVIEG
neploptopou.
OL ywVieg NEPLOPLOPOU ElvaL OXESIACHEVEG OTO AUTOKOANNTO OTO KEVTPO TG dpbpwong
(ewkova E).
4. ZavakAeiloTe 10 KAAUPPA: OTABEPONOLNOTE MEWTA TO MPOCHLO TUAPA KAL, OTNV CUVEXELD,
MECTE TO KEVTPO TOU KAAUPHATOG YLa VA ACPAATETE TO NMiow TUNPa Tou (etkdva F).
To kdAuppa evdéxetat va gpaivetal dUokoAo va kAsioel. Mnv diotddete va niéote otadepd
Y1a VA TO KAELOWOETE.
TNV OUVEXELD, KAVTE PEPLKEG KAPWELG/EKTATELG yia va BeBAlWBEITE OTL O NEPLOPLOPOG EXEL
Ao@aAoTEl CWOTA oTNV EMNBUPNTA ywvia.
Ma tnv BeAtiwon TG Aveong Kat TOU KPATAPATOG TNG EMLyovaTidag, oL eVIOXUTELG HNopouUv va
Slapoppwbouv.
- Eqpappdote ehagpld nieon otny entbupntn katevBuvon.
- EnavaidBete tn dtadikacia otnv GAAn evioxuon, av elvat anapaitnto.
Av oL evioxUoelg xpetdlovtat nepattépw dlapdppuwon, cUPPBOUNEUTE(TE évav enayyeApatia
uyeiag.

Zuvtipnon

Khelote TIG aUTOKOAANTEG enupdveleg mplv and to nAUcipo. MAévetal oto xépt. Mnv
XPNOLPOMoLElTeE anoppunavtikd n noAU wxupd npoidvia (npotdvta pe faon tnv xAwpivn...).
Ztpayylote NECOVTAG. LTEYVWVETE HAKPLA anod aueon nnyn Bepudtntag (KAAOPLPEP, NALOG...).
Edv to npolodv ektebel oe Baraootvo vepd 1 vepd pe XAwpPLo, EEMAUVETE TO KAAA HE VEPO Kal
OTEYVWOTE TO.

AnoOnkeuon
DOuhagte oe Oeppokpaaia NePBANOVTOG, KATA NPOTIUNGCN OTO APXLKO KOUTL.

Anéppwyn
AnopplyTte cUPPVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DUAGETE QUTEG TIG 0dnyieg xprong.

KOLENNIi ORTEZA S KLOUBEM UMOZNUJICI
NASTAVENI FLEXE/EXTENZE

Popis/Pouziti

Pomucka je uréena pouze k [é€bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou

velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelnd pomdcka.

Ortéza je k dispozici ve 4 variantach: 2 verze (oteviena a zaviend), kazda je k dispozici ve

2 délkach (kratka 30 cm a dlouhd 40 cm), aby vyhovovaly potfebam pacientd (napfiklad

obrazek A predstavuje dlouhou otevienou verzi a obrazek B kratkou zavienou verzi).

Kazda verze je k dispoziciv 7 velikostech.

Pomuicka se sklada z:

- textilni ¢asti z 3D Upletu vpredu a z jemného elastického upletu vzadu;

- 2 pevnych dlah s kloubem zajistujicich stabilitu kolena (A);

- multicentrického kloubu TM5+ kopirujiciho pfirozeny pohyb kolena (B) s moznosti nastaveni
flexe/extenze, ktery je chranén krytem;

- 2 prednich kratkych popruht (®, @) a 2 zadnich kratkych popruhl (®, ®) (véetné jednoho
bezpecnostniho popruhu @) u kratké verze;

- 4 prednich kratkych popruhl (®, @, ®, @) a 3 zadnich kratkych popruht (®, ®, ®) (véetné
jednoho bezpecnostniho popruhu ) u dlouhé verze;

- vlozky kolem ¢ésky pro spravné umisténi ortézy na dolni koncetiné (C).

Zavrena verze je opatfena Uchytem pro prsty pro snazsi umisténi.

Nastaveni flexe/extenze se provadi bez pouziti naradi.

Konstrukce dlahy ve vychozim nastaveni umozfiuje omezeni extenze na O°.

Sacek obsahujici 4 kovové zarazky (obrazek C) potfebné k nastaveni kloubu kolenni ortézy je

soucasti baleni.

Slozeni
Textilni ¢asti: polyamid - polyester - synteticky kaucuk - elastan - polyvinylchlorid.
Tuhé casti: polyoxymetylen - hlinik - nerezova ocel.

25



Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Stabilizace vazl kolenniho kloubu diky pevnym postrannim dlaham s kloubem.
Kolenni ortéza drzi na noze diky bezpeénostnimu popruhu @.

- Mozné nastaveni extenze 10° a 20°.

« Mozné nastaveni flexe 0°, 45°, 60° a 90°.

Indikace

Konzervativni |é¢ba poranéni vaz( a/nebo poskozeni kolennich vazl (zkfizené a/nebo boéni
vazy).

Pooperaéni rehabilitace.

Kloubni nestabilita/laxita.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnézu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud méte prokadzanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte vyrobek pfimo na poranénou kizi nebo na otevienou, ni¢im nezakrytou ranu.
Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez podani
tromboprofylaxe.

Upozornéni pro pouziti

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.

Poskozenou pomdcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

V pripadé, Ze namérené rozméry neodpovidaji ani jedné z velikosti, upfednostnéte velikost
odpovidajici rozméru a.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Je nutné se presné ridit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Tato pomcka je uréena k 1écbé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivéni je omezena na
tuto lé¢bu.

Z hygienickych ddvod( a z dlvodu spravného fungovani je pomulcka uréena jednomu
pacientovi.

Pomucku doporucujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by narusovala
krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu
citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomUcku sundejte a vyhledejte ékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomucky, sundejte ji a poradte se s Iékarem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovérte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni mozné
tento zdravotnicky prostredek pouzivat.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pfipravky (krémy, masti, oleje,
gely, ndplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mlze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyre..) nebo
dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom informovat
vyrobce a prislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace
Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporuc¢ujeme nosit pomucku v prfimém styku s kizi.
Umisténi ortézy na dolni konéetiné
Otevrend verze:

1. Umistéte otevienou ortézu na zadni ¢ast dolni konéetiny, stfed kloubU je v Grovni ¢ésky.

2. Ovinte kolenni ortézu kolem dolni koncetiny a zapnéte suché zipy umisténé nahore a dole.
Zavriena verze:
Navléknéte kolenni ortézu na dolni koncetinu a dbejte na to, aby se ¢éska nachazela uprostred
komfortni zény pro ni uréené.
B. Zapinani popruhd

1. Nejprve utdhnéte a zapnéte bezpecnostni popruh (popruh ) umistény nad lytkem.

2. Poté postupné utahnéte a zapnéte popruhy @, ® a @.

3. Poté u dlouhé verze utdhnéte a zapnéte popruhy ®, ® a @.
Dotazenim pfednich a zadnich popruhl se upravi poloha dlah na noze, aby se optimalizovalo
pohodli.
Pocitujete-li potfebu pritdhnout pasky béhem aktivity, peclivé néasledujte postup v téchto
pokynech k umisténi.
C. Nastaveni flexe/extenze:
nastaveni flexe/extenze musi byt definovano a provedeno zdravotnim odbornikem, a nikoliv
pacientem.
Moznost vymezeni extenze 10° a 20°.
Moznost vymezeni flexe 0°, 45°, 60° a 90°.
Ve vychozim nastaveni je ortéza v poloze vymezeni flexe 90°.
Pro upraveni tohoto nastaveni se fidte nasledujicimi pokyny, které opakujte se stejnym
vymezovacem na obou 2 kloubovych spojenich.

1. Otevrete kryt kloubu. Nadzvednéte kryt zatlacenim na zadni drazkovanou ¢ast a poté ho

vytahnéte smérem dopredu. (obrazek D).
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2. Vyjméte puvodné vlioZzenou kovovou zarazku (v pfipadé potieby).
3. Vlozte kovové zarazky (obrazek C) podle pozadovanych vymezeni uhl{.
Vymezené Uhly jsou vyznaceny na samolepce uprostfed kloubu (obrazek E).
4. Kryt znovu zavrete: nejprve upevnéte jeho predni ¢ast a poté stisknéte kryt uprostred, aby
se zajistila jeho zadni ¢ast (obrazek F).
Zavreni krytu se mUze zdat obtizné, pro jeho zajisténi se nezdrahejte na néj diraznéji
zatladit.
Poté provedte nékolik flexi/extenzi a ujistéte se, Ze je vymezoval spravné zajistén v
pozadovaném uhlu.
Pro lepsi komfort a drzeni kolenni ortézy Ize dlahy pfizpGsobit.
- Lehce pritlacte pozadovanym smérem.
- V pfipadé potfeby obdobné postupujte u druhé dlahy.
Je-li tfeba dlahy déle upravovat, poradte se se zdravotnickym personalem.
Udrzba
Pfed pranim zaviete suché zipy. Lze prat v ruce. Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci
prostfedky nebo agresivni pripravky (chlorované pripravky...). Vyzdimejte prebyte¢nou vodu.
Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek
vystaven pusobeni mofské nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.

Skladovani
Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

|
i’RZEGU BOWA ORTEZA STAWU
KOLANOWEGO Z KONTROLA ZGIECIA/
WYPROSTU

Opis/Przeznaczenie

Wyrdb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach oraz u

pacjentow, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Produkt dwustronny.

Wyréb jest dostepny w 4 wersjach: 2 wersje (otwarta i zamknieta), kazda dostepna

w 2 dtugosciach (krotka 30 cm i dtuga 40 cm), aby spetnic potrzeby pacjentéw (przyktadowo

na rysunku A pokazana zostata wersja dtuga otwarta, a na rysunku B wersja krotka zamkniegta).

Kazda wersja jest dostepna w 7 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujacych elementow:

- czes¢ tekstylna ztozona z materiatu trykotowego 3D z przodu oraz cienkiego i elastycznego
materiatu trykotowego z tytu;

- 2 sztywne stupki przegubowe zapewniajace stabilnos¢ stawu kolanowego (A);

- przegub TM5+, ktory odtwarza naturalny ruch kolana (B), z regulacja zgiecia/wyprostu i
zabezpieczony ostong;

« 2 pét-paski przednie (®, @) i 2 pot-paski tylne (D, @) (w tym jeden pasek do zawieszenia (D)
w wersji krotkiej;

« 4 pot-paski przednie (@, ®, ®, @) i 3 pot-paski tylne (O, @, ®) (w tym jeden pasek do
zawieszenia D) w wersji dtugiej;

- wktadka na rzepke umozliwiajgca prawidtowe utozenie produktu na nodze (C).

W wersji zamknietej znajduje sig rowniez uchwyt na kciuk, ktory utatwia zaktadanie.

Regulacja zgiecia/wyprostu zostata zaprojektowana w sposob umozliwiajgcy jej wykonywanie

bez zadnych narzedzi.

Stupek zostat zaprojektowany w sposéb umozliwiajgcy domysinie ograniczenie wyprostu do O°.

W zestawie dostarczany jest woreczek zawierajgcy 4 metalowe prety (rysunek C) potrzebne do

regulacji przegubu ortezy stawu kolanowego.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - kauczuk syntetyczny - elastan - polichlorek winylu.
Elementy sztywne: polioksymetylen - aluminium - stal nierdzewna.
Whtasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja wigzadet stawu kolanowego dzieki przegubowym, sztywnym stupkom bocznym.
Orteza jest utrzymywana na nodze za pomoca paska do zawieszenia (.

- Mozliwa regulacja w pozycji wyprostu 10°i 20°.

- Mozliwa regulacja w pozycji zgigcia 0°, 45°, 60° i 90°.

Wskazania

Leczenie zachowawcze zmian i/lub zerwania wigzadet stawu kolanowego (wigzadta krzyzowe
i/lub poboczne).

Rehabilitacja pooperacyjna.

Niestabilno$é/wiotkosé stawu.

Przeciwwskazania
Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
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Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementdéw sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skorg lub otwarta rang
bez odpowiedniego opatrunku.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-zatorowe bez
profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

S$rodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow.

Jesli wykonane pomiary nie odpowiadajg pojedynczemu rozmiarowi, nalezy wybrac rozmiar
odpowiadajacy pomiarowi a.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.
Nalezy scidle przestrzega¢ wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez personel
medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia scisle okreslonego stanu chorobowego, a jego czas
stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie nalezy uzywac ponownie
tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposodb, aby zapewni¢ podtrzymanie/
unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci koniczyny, zaburzen
czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow, zdja¢ wyrdb i zasiegngé porady pracownika
stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjg¢ i zasiegna¢ porady
lekarza.

Przed jakakolwiek aktywnoscig sportowa zasiegnac¢ porady lekarza w kwestii mozliwosci
stosowania tego wyrobu medycznego.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére (kremy, masci,
oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze
itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce
zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposdb zaktadania

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma przeciwwskazan.
A. Umieszczenie produktu na nodze

Wersja otwarta:

1. Umiescic otwarty produkt z tytu nogi w taki sposob, aby srodek przegubow znajdowat sie

na wysokosci rzepki.

2. Owinac¢ orteze stawu kolanowego dookota nogi, zapinajac rzepy u gory i u dotu.

Wersja zamknieta:

Zatozy¢ orteze stawu kolanowego na noge w taki sposob, aby rzepka znajdowata sie doktadnie
na $rodku strefy komfortu rzepki.

B. Zamykanie paskow

1. Najpierw zacisng¢ i zamocowaé pasek do zawieszenia (pasek (), ktéry znajduje sie

powyzej tydki.

2. Nastepnie zacisng¢ i zamocowac paski @, @ i @.

3. W przypadku wersji dtugiej, zacisng¢ i zamocowac nastepnie paski ®, ® i @.
Zamocowanie paskow przednich/tylnych umozliwia dopasowanie potozenia stupkéw do nogi,
aby zapewni¢ optymalny komfort.

Jezeli podczas aktywnosci uzytkownik odczuwa potrzebe zacisniecia paskow mocujgcych,
nalezy zacisna¢ je, wykonujac wszystkie wymienione powyzej etapy zaktadania ortezy.

C. Kontrola zgiecia/wyprostu:

regulacja kata zgiecia/wyprostu musi zostaé okreslona i przeprowadzona przez specjaliste, a
nie przez pacjenta.

Mozliwe ograniczenie wyprostu to 10°i 20°.

Mozliwe ograniczenie zgiecia to 0°, 45°, 60°i 90°.

Domyslnie produkt znajduje sie w pozycji ograniczenia zgigcia do 90°.

Aby zmienic to ustawienie, nalezy postapi¢ w sposob okreslony ponizej, ustawiajac identyczne
ograniczenie kata wyprostu na obu zawiasach.

1. Otworzy¢ ostone przegubu. Podnies¢ ostone, popychajac rowkowana czesé tylna, a

nastepnie pociagnac jg do przodu. (rysunek D).
2. Wyja¢ wstepnie wtozony metalowy pret (jesli jest to konieczne).
3. Wtozyc prety metalowe (rysunek C) w zaleznosci od zgdanych katow ograniczenia.
Katy ograniczenia zostaty pokazane na naklejce znajdujacej sie na $rodku przegubu
(rysunek E).

4.Zamkna¢ ostone: najpierw zamocowac jej przedniag czes¢, a nastepnie docisng¢ srodek
ostony, aby zablokowac jej tylna czesé (rysunek F).
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Zamkniecie ostony moze wydawac sie trudne, nie nalezy waha¢ sie docisng¢ mocno, aby
ja zablokowac.

Nastepnie wykona¢ kilka zgie¢/wyprostow, aby upewnic¢ sie, ze element ograniczajacy

prawidtowo blokuje wyprost pod ustawionym katem.

Aby poprawi¢ komfort i przytrzymywanie ortezy, stupki moga zostac¢ uksztattowane.

- Zastosowac niewielki nacisk w zadanym kierunku.

- W razie potrzeby powtdrzy¢ czynnosc na drugim stupku.

W razie koniecznosci dalszego uksztattowania stupkow zasiegnac¢ porady lekarza.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje sie do prania recznego. Nie uzywac detergentow,
produktow zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych chloritp.). Wycisnagé. Suszy¢ z dala
od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.). Jesli produkt zostanie narazony na
dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czystg wodg i
wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowat te instrukcje.

CELA LOCITAVAS SAISU ORTOZE AR ENGEM
UN'SALIEKSANAS/ATLIEKSANAS KONTROLI

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru

tabulai.

Divpuséjs produkts

(isa - 30 cm un gara - 40 cm) lai apmierinatu visu paaentu vajadzibas (pieméram, A attéls -

gara atveérta versija un B attéls - isa slegta versija).

Katra versija ir pieejama 7 izméros.

lerici veido:

- tekstilmateriala dalas, kas izgatavota no 3D auduma priek$pusé, un smalka un elastiga
auduma aizmuguré;

- 2 stingri engu stiprinajumi, kas nodrosina cela locitavas stabilitati (A);

- TM5+ locikla ar reguléjamu saliekSanas/atliek$anas lenki, kas atveido celgala dabisko kustibu
(B) un ir aizsargata ar parsegu;

- 2 priekséjam pussiksnam (@, @) un 2 aizmuguréjam pussiksnam (@, @) (ieskaitot piekares
siksnu (D) Tsajai versijai;

- 4 priekséjam pussiksnam (@, @, ®, @) un 3 aizmuguréjam pussiksnam (®, @, ®) (ieskaitot
piekares siksnu (D) garajai versijai;

- cela skriemela ieliktna, kas |auj pareizi novietot izstradajumu uz kajas (C).

Slégtajai versijai ir pirkstu cilpas, lai atvieglotu izstradajuma uzvilksanu.

Saliek$anas/atlieksanas ierobezojumu pielago$ana ir izveidota ta, lai to varetu veikt bez

instrumentiem.

Stiprindjuma dizains péc nokluséjuma ierobezo atlieksanas lenki lidz O°.

Komplektacija ir ieklauts maising ar 4 metala tapam (C attéls), kas nepieciesamas cela locitavas

kustibas ierobezosanai.

Sastavs
Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - sintétiskais kaucuks - elastans - polivinilhlorids.
Cietas sastavdalas: polioksimetiléns - aluminijs - nerisé&josais térauds.

Ipasibas / darbibas veids

Cela locitavas saisu stabilizésana, pateicoties stingrajiem sanu stiprinajumiem ar engém.
Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties piekares siksnai .

« AtliekSanu iespéjams pielagot 10° un 20° lenki.

- SaliekSanu iesp&jams pielagot 0°, 45°, 60° un 90° lenki.

Indikacijas

Saglabajosa celgala saisu traumu un / vai plisumu (krustenisko un / vai sanu saisu) arstésana.
Pécoperacijas rehabilitacija.

Locitavu nestabilitate/valigums.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvertu brici bez piemérota parséja.
Venozas vai limfatiskas sistemas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses arstésanas.

Piesardzibas pasakumi
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
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Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izmeéru, nemot véra izmeru tabulu.

Ja veiktie mérijumi neatbilst vienam un tam pasam izméram, izvélieties izmeru, kas atbilst a
merijumam.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas aprupes specialista lidzdaliba.

Stingri ieverojiet jusu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas noradijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir ierobezots
lidz §is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu del nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju, neierobezojot asins
plasmu.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu sajutu vai
ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes
specialista.

Jaierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.
Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas aprlpes specialistam, vai §t
mediciniska ierice tam ir piemérota.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attelveidosanas sistema.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas, geli, plaksteri
u.c.).

Nevélamas blaknes

St ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada
smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar So produktu, ir jazino razotajam
un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana
lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.
A. Izstradajuma novietosana uz kajas
Atvertajai versijai:
1. Novietojiet atvérto izstradajumu kajas aizmuguré un pozicionéjiet lociklas centru cela
skriemela liment.
2. Aplieciet cela locitavas ortozi ap kaju, aiztaisot pasliposas aizdares, kas atrodas augsdala
un lejasdala.
Slégtajai versijai:
Uzvelciet cela locitavas ortozi uz kajas, parliecinoties, ka cela skriemelis ir nocentréts cela
kaulina komforta zona.
B. Siksnu aizvérsana
1. Vispirms savelciet un aizveriet piekares siksnu (siksnu (D), kas atrodas virs apaksstilba.
2. Péc tam secigi savelciet un aizveriet siksnas @, ® un @.
3. Garajai versijai savelciet un péc tam aizveriet siksnas ®, ® un @.
Priekséjo/aizmuguréjo siksnu savilk$ana |auj pielagot stiprinajumu stavokli uz kajas optimalam
komfortam.
Ja kustibas laika $kiet, ka ir nepieciesams savilkt stiprak siksnas, tad noteikti ieverojiet visus
savilkSanas solus, kas noraditi uzvilksanas instrukcijas.
C. SaliekSanas/atliekSanas kontrole:
saliekSanas/atliekS8anas reguléSanas parametrus ir janosaka un javeic veselibas apripes
specialistam, nevis pacientam.
Atliek$anas ierobezojumu iespéjams pielagot 10° un 20° lenki.
SaliekSanas ierobezojumu iespéjams pielagot 0°, 45°, 60° un 90° lenki.
Péc nokluséjuma izstradajuma salieksanas lenka ierobezojums ir iestatits uz 90°.
Lai mainitu $o iestatijumu, izpildiet talakos noradijumus un iestatiet vienu un to pasu
ierobezojumu abam lociklam.
1. Atveriet lociklas parsegu. Paceliet parsegu, nospiezot rievoto aizmuguréjo dalu, un péc
tam nonemiet to virziena uz prieksu. (D attéls).
2.1znemiet sakotnéji ievietoto metala tapu (ja nepieciesams).
3. levietojiet metala tapas (C attéls) atbilstosi izvelétajiem ierobezojuma lenkiem.
lerobezojuma lenki ir attéloti uz uzlimes, kas atrodas lociklas centra (E attéls).
4. Aizveriet parsegu: vispirms nofikséjiet parsega priek$éjo dalu un péc tam piespiediet
parsega centru, lai nofiksétu aizmuguréjo dalu (F attéls).
Parsegu var bat grati aizvert, tapéc nebaidieties to stingri piespiest, lai nofiksetu.
Veiciet saliekSanas/atliek$anas kustibas, lai parliecinatos, ka iestatitais ierobezojums ir
nofikséjies izvélétaja lenki.
Lai uzlabotu cela locitavas saiSu ortozes stabilitati un nésataja komfortu, stiprindjumus ir
iespejams pielagot.
- Spiediet, lai virzitu vélamaja virziena.
- Ja nepieciesams, atkartojiet to pasu darbibu ar otru stiprinajumu.
Ja stiprinajumiem ir nepiecieSama papildu pielagosana, konsultéjieties ar veselibas aprapes
specialistu.

Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus. Mazgat ar rokam. Neizmantojiet
balinataju vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu.
Zavéjiet dro3a attaluma no tie3a siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta
juras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdeni un nosusiniet.
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Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidejiet saskana ar spéka esosajiem vietéejiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It N
LANKSTUS RAISCIY ANTKELIS SU
SULENKIMO /ISTIESIMO KONTROLE

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino matmenys

atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 4 gaminio variantai: 2 versijos (uzdaras ir atviras jtvaras), kuriy kiekviena gali bati 2 ilgiy

(trumpa 30 cmiirilga 40 cm), kad tenkinty jvarius pacienty poreikius (pvz., A paveikslélyje ilgas

ir atviras jtvaras, B paveikslélyje - trumpas ir uzdaras).

Kiekvienos versijos jtvarai gali bati 7 dydziy.

Priemoneé sudétines dalys:

- medziaginé dalis i§ 3D megztos medziagos priekyje ir plonos ir tamprios megztos medziagos
uzpakalinéje dalyje;

- 2 standzios Soninés juostos su lankscia jungtimi, uztikrinancios kelio stabiluma (A);

- reguliuojamo sulenkimo / istiesimo TM5+ jungtis, atkartojanti natdraly kelio judéjima (B), su
gaubteliu;

« 2 trumpi priekiniai dirzai (®, @) ir 2 trumpi uzpakaliniai dirzai (®, ®) (kuriy vienas -
pakabinimo dirzas (D) trumpojoje versijoje;

« 4 trumpi priekiniai dirzai (®, @, ®, @) ir 3 trumpi uzpakaliniai dirzai (D, @, ®) (kuriy vienas -
pakabinimo dirzas @) ilgojoje versijoje;

- girnelés jdéklas, leidziantis rinkamai uzdéti gaminj ant kojos (C).

Uzdaros versijos jtvaras turi pirsty kilpas, leidziancias lengviau jj uzsimauti.

Sulenkima / istiesima galima reguliuoti be jrankiy.

Soninés palaikomosios juostos suprojektuotos taip, kad pagal numatytasias nuostatas baty

galima apriboti istiesima iki O °.

Pakuotéje yra krepselis su 4 metaliniais strypeliais (C pav.), kuriy reikia antkelio jungdiai

sureguliuoti.

Sudeétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - sintetinis kauciukas - elastanas - polivinilchloridas.

Standzios dalys: polioksimetilenas - aliuminis - nertdijantis plienas.

Savybeés ir veikimo biidas

Soninés standzios juostos stabilizuoja kelio sgnario rais&ius.
Antkelj ant kojos laiko pakabinimo dirzas .

- I8tiesima galima nustatyti 10 °ir 20 °.

- Sulenkima galima nustatyti O °, 45 °, 60 ° ir 90°.

Indikacijos

Konservatyvus gydymas susizalojus ir (arba) nutrikus kelio rais¢iams (kryzminiams ar
Soniniams).

Reabilitacija po operacijos.

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros zaizdos be specialaus tvarscio.
Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams susirgimams, kuriems
nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoneé tvarkinga, ar jai netraksta daliy.
Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.

JeiiSmatavus gauti matmenys netinka vienam dydziui, dydj rinkités pagal matmenj a.
Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padety uzsidéti sveikatos prieziGros specialistas.
Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokola ir recepta.

Sis gaminys skirtas konkreciai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine netrukdydama
teketi kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima, nejprastus
pojucius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros
specialista.
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Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.
Pries sportuodami pasitarkite su savo sveiktos priezilros specialistu, ar sportuodami galite
naudoti Sig medicinos priemone.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais, aliejais, geliais,
uzklijave pleistrg ir pan.).

Nepageidaujamas Salutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar pasles) ar net
jvairaus sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui ir valstybeés
nareés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas
Patariame dévéti jtvarg tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
A. Gaminio uzsidéjimas ant kojos
Atviras antkelis:
1. Uzdékite atsegta jtvarag ant uzpakalinés kojos dalies taip, kad jungciy centrai bty ties kelio
sgnariu.
2. Apgaubkite kojg antkeliu ir uzsekite virsutines ir apatines kibigsias juostas.
Uzdaras antkelis:
UzZsimaukite antkelj ant kojos, kad kelio sagnarys buty ties girnelés jdéklu.
B. Dirzy uzsegimas
1. Pirmiausia suverzkite ir uzsekite vir§ blauzdos esantj pakabinimo dirza (@ dirzas).
2. Tuomet paeiliui suverzkite ir uzsekite dirzus @, ® ir @.
3. llgajai versijai dar suverzkite ir uzsekite dirzus ®, ® ir @.
Suverziant priekinius / uzpakalinius dirzus, Sonines juostas ant kojos galima sureguliuoti taip,
kad bty patogu.
Jei ka nors veikdami pajusite poreikj atleisti dirzelius, juos atleiskite laikydamiesi ,Kaip uzsideti
gaminj” instrukcijose pateiktos eilés tvarkos.
C. Sulenkimo / istiesimo kontrolé:
sulenkimga (iStiesima) nustato ir reguliuoja sveikatos priezitros specialistas o ne pacientas.
IStiesima galima apriboti iki 10 *ir 20 °.
Sulenkimg galima apriboti iki O ©, 45 °, 60 °ir 90 °.
Pagal numatytuosius nustatymus, gaminio sulenkimas apribotas iki 90 °.
Norédami pakeisti §j nustatyma, sekite toliau pateikiamomis instrukcijomis ir dukart nustatykite
ta patj ribotuva abiejuose lankstuose.
1. Atverkite jungties gaubtelj. Pakelkite gaubtelj nuspausdami uzpakaline jo dalj su grioveliais
ir patraukdami gaubtelj j prieki. (pav. D).
2. 18traukite jkiStg metalinj strypelj (jei reikia).
3. Jkiskite metalinius strypelius (pav. C) atsizvelgdami j norima apribojimo kampa.

Apribojimo kampai pavaizduoti jungties viduryje esanciame lipduke (pav. E).

4.Uzdarykite gaubtelj: pirma pritvirtinkite jo priekine dalj, tuomet paspauskite gaubtelio

vidurj, kad uzfiksuotuméte uzpakaline jo dalj (pav. F).

Galiatrodyti, kad gaubtelj uzdaryti sunku, taciau nebijokite tvirc¢iau paspaustiir jj uzfiksuoti.
Tada atlikite kelis sulenkimo / istiesimo judesius ir jsitikinkite, kad ribotuvas gerai uzfiksuotas
norimu kampu.

Kad antkelis bUty patogesnis ir geriau laikytysi ant kojos, Sonines juostas galima pritaikyti.

- Lengvai paspauskite norima kryptimi.

- Jeireikia, atlikite Siuos veiksmus su kitomis Soninémis juostomis.

Jeivéliau Sonines juostas prireikty pritaikyti, pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistu.

Prieziiira

Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti rankomis. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar
ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio
Silumos Zzidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veikeé juros ar chloruotas vanduo,
gerai nuskalaukite jg gélu vandeniu ir iSdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

ISsaugokite Sig instrukcija.

PAINUTUST-SIRUTUST REGULEERIDA
VOIMALDAV LIIGENDITEGA POLVELIIGESE
TUGIKAITSE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle keham&&dud
vastavad médtude tabelile.

Kaheosaline toode.
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Toode on saadaval neljas variandis: kahes mudelis (avatav ja kinnine), millest kumbki on

saadaval kahes pikkuses (Iihike 30 cm ja pikk 40 cm), et vastata patsiendi vajadustele (joonisel

A on naidatud pikk avatav mudel ja joonisel B lihike kinnine mudel).

Kumbki mudel on saadaval seitsmes suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- tekstiilist osa, mis on esikiljel 3D trikotaazkangast ning tagakuljel 6hukesest ja elastsest
trikotaazist;

- kahest jaigast toest, mis tagavad pdlve stabiilsuse (A);

- pdlve loomulikku liikumist jaljendavast TM5+ liigendist (B), millel on reguleeritav painutuse/
sirutuse ulatus ja kaitsev kate;

« lihikesel mudelil kahest esikdljel olevast poolpikkuses rihmast (®, ®) ja kahest tagakuljel
olevast poolpikkuses rihmast (D, @) (millest Uks on kanderihm ®);

- pikal mudelil neljast esikiljel olevast poolpikkuses rihmast (®, @ ®, @) ja kolmest tagakljel
olevast poolpikkuses rihmast (D, ®, ®©), (millest tks on kanderihm ®);

- pdlvekedra jaoks mdeldud osast, mis aitab tagada, et toode oleks jalal korrektses asendis (C).

Kinnisel mudelil on paigaldamise h&lbustamiseks m&eldud sérmeavad.

Painutuse-sirutuse reguleerimise sisteem on mdeldud kasutamiseks ilma todriistadeta.

Tugiseadme kujundus vdimaldab piirata sirutust ja selle vaikeseadistus on O°.

Pakendiga on kaasas kotike nelja metalltihvtiga (joonis C), mis on vajalikud pdlvekaitsme

liigendi reguleerimiseks.

Koostis
Tekstiilikomponendid: poliamiid - polUester - stinteetiline kummi - elastaan - polGviniulkloriid.
Jéigad osad: polloksimetileen - alumiinium - roostevaba teras.

Omadused/Toimeviis

Pélveliigese sidemete stabiliseerimine liigendiga varustatud jaikade kiljetugede abil.
Polvetugi pusib korrektselt jalal tanu tugirihmale @.

- Sirutuse véimalikud reguleerimisvéartused on 10° ja 20°.

- Painutuse véimalikud reguleerimisvéartused on 0°, 45°, 60° ja 90°.

Naidustused

Polvesidemete (ristati- ja/voi kiilgsidemete) vigastuste ja/v6i rebendite konservatiivne ravi.
Operatsioonijargne taastusravi.

Liigeste ebastabiilsus/I&tvus.

Vastunéidustused

Mitte kasutada toodet ebatédpse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval ilma vastava sidemeta.
Eelnevad veeni- v&i limfiststeemi haired.

Kuivaremon esinenud suurteveenide trombembooliat, arge kasutage ilmatromboprofilaktilise
ravita.

Ettevaatusabinoud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes modtude tabelist.

Juhul, kui patsiendilt véetud méddud eivasta Uhele suurusele, valige m&ddule a vastav suurus.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist jalgida.
Jargige rangelt oma tervishoiutddtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
Toode on méeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud raviga.
Téhususe eesmaérgil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/fiksatsioon ilma
verevarustust takistamata.

Kuiteil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jaseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud
v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiutoétajaga.
Seadme omaduste muutumisel v&tke see ara ja pidage ndu tervishoiutootajaga.

Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiuto6tajalt, kas see meditsiiniseade
sobib selliseks kasutuseks.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vGided, dlid, geelid,
plaastrid...).

Korvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, sigelust, pdletustunnet, ville jne) véi
isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tosisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi
patsiendi asukoha liikmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine
On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
A.Toote paigaldamine jalale
Avatava mudeli korral tehke jargmist.
1. Asetage avatud toode jala tagakuljele nii, et liigendite keskkoht oleks p&lvekedraga samal
kérgusel.
2.Méahkige polvekaitse Umber jala ning kinnitage see seadme Ula- ja alaosas asuvate
takjapaelade abil.
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Kinnise mudeli korral tehke jargmist.
Témmake pdlvekaitse jalga ja tagage, et pdlvekeder oleks mugavalt sellele ette nédhtud osa
keskel.
B. Rihmade kinnitamine
1. Kdigepealt sulgege ja kinnitage kanderihm (rihm (D), mis asub sé&remarja kohal.
2.Seejarel sulgege ja kinnitage Uksteise jarel rihmad @), G ning @.
3. Pika mudeli korral sulgege ja kinnitage seejarel rihmad ®, (® ning @.
Rihmade kinnitamine esi- ja tagakdljel véimaldab kohandada selle asendit jalal tugiseadme
mugavuse optimeerimiseks.
Kui tunnete, et rihmu on vaja tegevuse kaigus pinguldada, siis tehke seda vastavalt
kasutusjuhistele.
C. Painutuse-sirutuse reguleerimine:
Liikuvuse piiramise seadistused peab kindlaks maarama ja tegema meditsiinitootaja.
Sirutuse piiramise vimalikud vaartused on 10° ja 20°.
Painutuse piiramise voimalikud vaartused on 0°, 45°, 60° ja 90°.
Toote painutusasendi piirangu vaikeseadistus on 90°.
Selle seadistuse muutmiseks jargige jargmisi juhiseid, mida tuleb korrata sama fiksaatoriga
mdlemal liigendil.
1. Avage liigendi kate. Tostke kate, surudes soonitud tagumist kilge ja tdmmake edasi.
(joonis D).
2. Eemaldage algselt sisestatud metalltihvt (kui see on vajalik).
3. Sisestage metalltihvtid (joonis C) soovitud piiramisnurga jérgi.
Piiramisnurkade joonise leiate liigendi keskel olevalt kleebiselt (joonis E).
4.Sulgege kate: kdigepealt kinnitage selle esiosa ja vajutage tagaosa lukustamiseks katte
keskosa (joonis F).
Katte sulgemine voib tunduda raske, kuid arge kartke seda tugevalt vajutada, et see
lukustuks.
Tehke jalaga m&ned painutused/sirutused veendumaks, et fiksaator on soovitud nurga all.
Mugavuse parandamiseks ja polveligese asendi hoidmiseks vdivad suurused olla
kohandatavad.
- Avaldage soovitud suunas kerget survet.
- Vajadusel korrake sama toimingut teiste pUsttugedega.
Kui pUsttugesid on vaja veel kohandada, pidage ndu tervishoiutootajaga.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Kaésitsi pestav. Arge__ kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid
pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.
Seadme kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja
kuivatage seade.

Siilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

PREGIBNA KOLENSKA OPORNICA
ZANADZOROVANO UPOGIBANJE IN
IZTEGOVANJE

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom, katerih

mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Pripomocek je na voljo v 4 razli¢icah: 2 razli¢ici (odprta in zaprta), vsaka v 2 dolzinah (kratka

30 cmin dolga 40 cm) po meri potrebam bolnika (primer: sl. A odprta dolga in sl. B kratka zaprta).

Vsaka razli¢ica je na voljo v 7 velikostih.

Izdelek je sestavljen iz:

- tekstilnega dela iz 3D trikoja spredaj ter finega in elasti¢nega trikoja zadaj;

- 2 togih opor s sklepi, ki zagotavljata stabilnost kolena (A);

- sklepa TM5+, ki poustvarja naravno gibanje kolena (B), nastavljiv za upogib/izteg in zasciten
s pokrovom;

- 2 poltrakov spredaj (®, @) in 2 poltrakov zadaj (D, ®) (od katerih je eden zadrzevalni trak D)
za kratko razli¢ico;

« 4 poltrakovspredaj (®, @, ®, ®) in 3 poltrakovzadaj (M, ®, ®) (od katerih je eden zadrzevalni
trak ) za dolgo razli¢ico;

- vlozka za pogacico, ki omogoc¢a namestitev pripomocka v pravilen polozaja na nogi (C).

Zaprta razli¢ica ima odprtino za prste za enostavnejso namestitev.

Sistem za nastavitev upogibanja in iztegovanja je zasnovan tako, da za to ne potrebujete orodja.

Opora je zasnovana tako, da omogoc¢a omejitev iztegovanja na O°.

V kompletu je vrecka s 4 kovinskimi palicami (slika C), potrebnimi za nastavitev sklepa opornice.
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Sestava
Tekstilni deli: poliamid - poliester - sinteti¢ni kavéuk - elastan - polivinilklorid.
Trdi materiali: polioksimetilen - aluminij - nerjavno jeklo.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabiliziranje kolenskih vezi s togimi stranskimi oporniki.
Zadrzevalni trak @ zadrzi opornico na kolenu.

- Nastavite izteg na 10° in 20°.

- Nastavite upogib na 0°, 45°, 60° in 90°.

Indikacije

Konzervativno zdravljenje poskodb in/ali pretrganih kolenskih vezi (krizne in/ali stranske vezi).
Pooperativna rehabilitacija.

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali odprto rano, ne da bi pred
tem namestili ustrezen povoj.

Predhodne venske ali limfne tezave.

lzdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombembolicne anamneze brez
tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Ce mere ne ustrezajo isti velikosti, izberite velikost, ki ustreza meri a.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni delavec.
Taizdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje uporabe omejeno
na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem pacientu.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo, brez da bi
ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine ali
neobic¢ajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z
zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.
Pred Sportno aktivnostjo se pri zdravstvenem strokovnjaku pozanimajte, ali je medicinski
pripomocek primeren za tak§no uporabo.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

|zdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno moc¢ne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline, zulje itd.)
alirane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni organ v
drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru kontraindikacij.
A. Namestitev pripomocka v polozaj na nogo
Odprta razlicica:
1. Postavite odprt pripomocek zadaj za nogo tako, da postavite sredino sklepov v visino
pogacice.
2. Opornico ovijte okoli noge in zapnite sprijemalne trakove zgoraj in spodaj.
Zaprta razliCica:
Opornico ovijte okoli noge tako, da je pogacica na sredini obmogja, v katerem je udobno.
B. Zapiranje trakov
1. Najprej vpnite in zaprite obesalni trak (trak (D), nad meci.
2. Vpnite in zaprite enega za drugim trakove @, ® in @.
3. Na dolgi razli¢ici vpnite in zapnite trakove ®, ® in @.
S sprednjimi in zadnjimi trakovi nastavite polozaj opore na nogi, tako da vam bo ¢im bolj
udobno.
Ce Cutite, da je treba med tem ponovno zategniti pasove, to storite, kot je opisano v navodilih
za namestitev.
C. Nadzor upogibanija in iztegovanja:
nastavitev kota upogiba/iztega dolo¢i in nastavi zdravstveno osebje, ne bolnik.
Omejitev omogoca iztegovanje na 10°in 20°.
Omejitev omogoca upogibanje na 0°, 45°, 60° in 90°.
Pripomocek je privzeto nastavljen v polozaj omejitve na 90°.
To nastavitev spremenite po navodilu spodaj in nastavite omejitev iztezanja na 2 zgibih.
1. Odprite pokrov na sklepu. Dvignite pokrov tako, da potisnete zadnji del iz utora in ga
povlecete naprej. (slika D).
2. Vzemite ven predhodno namesceno kovinsko palico (¢e je to treba).
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3. Vstavite kovinske palice (slika C), ki ustreza Zelenim kotom omejitve.
Slikovni prikaz kotov omejitve je na nalepki na sredini sklepa (slika E).
4. Zaprite pokrov: najprej pritrdite sprednji del, nato pritisnite na sredino pokrova, tako da se
zaklene na mesto zadnji del (slika F).
Tudi ¢e se vam zazdi, da se pokrov zapira prevec na trdo, vseeno mocno pritisnite, tako da
se zaklene na mesto.
Nato naredite nekaj upogibov/iztegov, tako da preverite in potrdite, da je omejevalnik dobro
pritrjen pod Zelenim kotom.
Za vecje udobje in boljsi oprijem opornice lahko opore prilagodite
- Rahlo pritisnite v Zeleno smer.
+ Po potrebi postopek ponovite na drugi opori.
Ce je treba opore naknadno prilagoditi, se o tem posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove na jezek. |zdelek operite na roke. Ne uporabljajte detergentoy,
mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odveéno vodo. Izdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano
vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje
Izdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje
Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

Sk ” ” oo
KOLENNA ORTEZA NAPODPORU VAZOV S
NASTAVENIM FLEXIE/EXTENZIE

Popis/Pouzitie

Téato zdravotnicka pomdcka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla uvedenych indikacii

a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavu koncatinu.

Pomaocka je dostupna v 4 verziach: 2 verzie (otvorena a zatvorena), pricom kazda je dostupna

v 2 dizkach (kratkej 30 cm a dlhej 40 cm), aby bolo mozné vyhoviet potrebam pacientov

(obrazok A znazornuje dlhu otvorenu verziu a obrazok B kratku zatvorenu verziu).

Kazda verzia je k dispozicii v 7 velkostiach.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- z textilnej Casti vyrobenej z 3D Upletu vpredu a z jemného a elastického uUpletu vzaduy;

« 2 pevnych klbovych dlah, ktoré zabezpecuju stabilizaciu kolena (A);

- z kibu TM5+ s nastavitelnou flexiou/extenziou, ktory kopiruje prirodzeny pohyb kolena (B) a
ktory je chraneny krytom;

-z 2 prednych polkruhovych popruhov (®, ®) a z 2 zadnych polkruhovych popruhov (®, ®)
(vratane sucinnej zavesnej pasky ) pri kratkej verzii;

- zo 4 prednych polkruhovych popruhov (@, @, ®, @) a z 3 zadnych polkruhovych popruhov
(®, ®, ©®) (vratane sucinnej zavesnej pasky @) pri dlhej verzii;

- z pateldrnej vlozky, ktora zabezpecuje spravne umiestnenie pomécky na koncatine (C).

Slucky na prsty pri zatvorenej verzii ulahcuju navliekanie pomaocky.

Nastavovanie flexie/extenzie je navrhnuté tak, aby nebolo potrebné pouzit Ziadne néstroje

Ram ortézy standardne umoznuje vymedzenie extenzie v 0° uhle.

Vrecko so 4 kovovymi nitmi (obrézok C) potrebnymi na nastavenie kibu kolennej ortézy je

sucastou balenia.

Zlozenie
Textilné zlozky: polyamid polyester synteticky kaucuk elastan polyvinylchlorid.
Pevné zlozky: polyoxymetylén - hlinik - nerezova ocel.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku )

Stabilizuje véazy kolenného klbu vdaka pevnym klbovym bocnym dlaham.

Stabilizacia kolennej ortézy na nohe vdaka zdvesnému popruhu @.

- Vymedzenie extenzie je mozné na 10° a 20°.

- Vymedzenie flexie je mozné na 0°, 45°, 60° a 90°.

Indikacie

Konzervativna lie¢ba poranenia kolennych vazov a/alebo natrhnutie vézov kolena (skrizenych
a/alebo bo¢nych vazov)

Pooperacna rehabilitacia.

Klbova nestabilita/laxita.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu ranu bez pouzitia
vhodného krytia rany.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.
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Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych Zilovych tromboembdlii bez
tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢&i pomdcka nie je porusena.

Ak je pomocka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

V pripade, Ze odmerané hodnoty nezodpovedaju jednej velkosti, uprednostruje sa velkost,
ktora zodpoveda nameranej hodnote a.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym odbornikom.
Tento vyrobok sluzi na lie€bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je obmedzena
touto liecbou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.
Pomaocka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez obmedzenia
krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu) koncatiny,
nezvyklych pocitovalebo zmeny farby koncéatiny pomaocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomaocky si tuto pomdcku zlozte a poradte
sa so zdravotnickym odbornikom.

Pred akoukolvek $portovou aktivitou skontrolujte kompatibilitu pouzivania tejto zdravotnickej
pomocky u vasho zdravotnickeho odbornika.

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomaocku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje, gély,
lieCivé naplasti...).

NezZiaduce vedlajsie uc¢inky

Tato pomébcka moze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie, popaleniny, pluzgiere,...),
dokonca rany réznych stuprov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit vyrobcovi a
prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomécku odporuc¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli kontraindikacie.
A. Umiestnenie pomdcky na koncatine

Otvorena verzia: )

1. Otvorenu pomédcku umiestnite na zadnu Cast koncatiny tak, ze stred klbov je v urovni

jabl¢ka.

2. Kolennu ortézu ovinte okolo koncatiny a zatvorte pomocou suchych zipsov umiestnenych

v hornej aj dolnej Casti.
Zatvorena verzia:
natiahnite kolennd ortézu na kong&atinu tak, aby bolo jabi¢ko vycentrované v komfortnej zéne
na to uréenej.
B. Zapnutie upinacich strapovacich pasov

1. Najprv utiahnite a zapnite zavesnu sucinnu pasku (upinaci strapovaci pas ) umiestneny

nad lytkom.

2. Potom utiahnite a zapnite postupne upinacie strapovacie pasy @, G a @.

3. Pridlhej verzii nésledne utiahnite a zapnite upinacie strapovacie pasy ®, ® a @®.
Utiahnutie prednych/zadnych popruhov umoznuje prispésobit polohu dlédh na koncatine, ¢im
sa zabezpedi optimalne pohodlie.

Ak pocitujete potrebu dotiahnut popruhy pocas aktivity uistite sa, ze postupujete v krokoch
podla ndvodu na pouzitie.

C.Vymedzenie flexie/extenzie:

Nastavenie flexie/extenzie musi urcit odborny lekar a vykonat zdravotnicky odbornik, nie
pacient.

Vymedzenie extenzie je mozné na 10° a 20°.

Vymedzenie flexie je mozné na 0°, 45°, 60°%a 90°.

Predvolené vymedzenie flexie ortézy je na 90°.

Na zmenu tohto nastavenia sa riadte prosim nasledujucimi pokynmi, ktoré je potrebné
opakovat rovnako na oboch kiboch, aby bol rozsah pohybu nastaveny rovnako.

1. Otvorte kryt klbu. Kryt zdvihnite potlacenim vrchnej drazkovanej ¢asti a potom ho zlozte

spredu. (obrazok D).
2. Vyberte vlozeny nit (ak je to potrebné).
3. VloZte kovové nity (obrazok C) v sulade s pozadovanymi vymedzenymi uhlami.
Vymedzené uhly st znézornené na nélepke v strede klbu (obrazok E).
4. Opéatovné zatvorenie krytu: kryt umiestnite na klb, uchytte jeho prednu Cast a zatlacte na
stred, aby sa zaistila vribkovana cast na zadnej spodnej strane (obrazok F).
V pripade pocitu tazkého zatvérania krytu je potrebné pre spravne zaistenie na kryt silno
zatlacit.
Nasledne niekolko raz ohnite kib (flexia/extenzia) a uistite sa, & je rozsah pohybu spravne
uzamknuty v pozadovanom uhle.
Pre zvysenie pohodlia a lepSieho drzania na koncatine sa dlahy mézu vytvarovat.
- Vyvinte jemny tlak v poZzadovanom smere.
- Tento ukon vykonajte podla potreby aj na druhej dlahe.
V pripade opatovnej potreby vytvarovania dlah sa poradte so zdravotnickym odbornikom.
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Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost ru¢ného prania. Nepouzivajte agresivne pracie
prostriedky, zmakcovadla (chlérované vyrobky,..). Prebytoénd vodu vytlacte. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiator, sInko, ...). Ak je pomécku vystavite morskej alebo chlérovanej
vode, nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie
Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia
Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

IZU LETES TERDROGZITO HAJLITAS-
NYUJTAS SZABALYOZASSAL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében, akiknek a

méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhaté termék.

Az eszkdz 4 valtozatban érhetd el: 2 (nyitott és zart) valtozat, mindegyik két-két hosszban (révid

30 cm és hosszu 40 cm) a paciensek igényeinek jobb kielégitése érdekében (példa a hosszu

nyitott verzidra az A dbrén, a révid zart verzidra a B abran).

Mindegyik valtozat 7 méretben érheté el.

Az eszkdz Gsszetevéi:

- a textilrész el6l 3D kotott, hatul finom és elasztikus kotott részbdl;

- 2 merev izlletes sin, melyek biztositjdk a térd stabilitasat (A);

- a térd természetes mozgasat reprodukald TM5+ izilet (B), mozgasterjedelem szabalyzassal,
fedéllel védve;

- két elulsé félkorives pant (@, @) és két hatso félkdrives pant (O, @) (ebbdl az egyik egy
felfiggesztd pant @) a rovid valtozat esetén;

- négy elllsé félkorives pant (@, @, ®, @) és harom hatso félkorives pant (®, @), ®©) (ebbdl az
egyik egy felfiggeszté pant (D) a hosszu valtozat esetén;

- egy térdkalacs-betét, melysegiti a termék megfeleld pozicionalasat a labon (C).

A zart véltozat a felhelyezést konnyité ujjbujtatoval rendelkezik.

A hajlitas-nyujtas szabalyozasat ugy alakitottak ki, hogy eszkoz nélkil is lehessen hasznalni.

Asin kialakitasa alapesetben O° nyujtasi korlatozast tesz lehetéve.

A térdizilet bedllitasdhoz sziikséges 4 fém csapot tartalmazé tasak (C dbra) a csomagoldsban

talalhato.

Osszetétel
Textil alkotoelemek: poliamid - poliészter - szintetikus kaucsuk - elasztan - polivinil-klorid.
Szilard alkotoelemek: polioximetilén - aluminium - rozsdamentes acél.

Tulajdonsagok/Hatasmod

Atérdizllet szalagjainak stabilizalasa a merev izliletes oldalsinek segitségével.

Atérdrogzitét tartopant (@ tartja a labon.

« Anyujtas szabalyozasa 10° és 20° ban lehetséges.

- A hajlitas szabélyozésa 0°, 45°, 60° és 90° -ban lehetséges.

Indikaciok

Térdsérilések és/vagy térdszalagszakadasok (keresztszalagok és/vagy oldalszalagok) nem
sebészeti kezelése.

Mtétet kdvetd rehabilitacio.

iztleti instabilitas/lazaség.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagnozis esetén ne hasznélja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A termék sérilt bdrrel vagy nem megfeleléen bekotdzott nyilt sebbel nem érintkezhet
kdzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznalja a koértorténetben szereplé sulyos vénas tromboembdlia esetén trombozis
profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Abban az esetben, ha a mért adatok nem egyazon méretnek felelnek meg, a méretezést az a
méret szerint vélasszon.

Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazadsa egészséglgyi szakember feligyelete mellett
térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember eldirdsait és az altala javallt hasznalatra
vonatkozo protokollt.
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A termék egy adott betegség kezelésére szolgadl, hasznélatanak ideje a kezelés idejére
korlatozédik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznélja fel Ujra a terméket masik
betegnél.

Javasolt az eszkdz szorossaganak medfelelé beadllitasa, lUgyelve arra, hogy az eszkoz a
vérkeringés elszoritasa nélkili tartast/rogzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentés zavarod érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistdl eltéré
érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon egészséglgyi
szakemberhez. .

Mindennemd sporttevékenység el6tt kérdezze meg az Onért felelés egészségiigyi szakembert,
hogy ez az orvostechnikai eszkéz megfelel-e az adott célra.

Ne hasznalja az eszkdzt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok, gélek, tapaszok
stb.) visz fel a bérére.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar valtozo
sulyossagu sebeket is el6idézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartot,
valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalé és/vagy a beteg
tartézkodik.

Hasznalati Gtmutaté/felhelyezés
Ajénlott az eszkdzt kdzvetlentl a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.
A. A termék pozicionaldsa a ldbon
Anyitott valtozat esetében:
1. A nyitott terméket hatulrdl helyezze a labra Ugy, hogy az iziilet kozepe a térdkaldccsal
keruljon egyvonalba.
2. Afelll és alul taldlhato tépézarakat zarva tekerje korbe a labat a térdvéddvel.
A zart véltozat esetében:
A térdvédét helyezze a ldbra Ugy, hogy a térdkalacsot a térdkaldcs komfort zénaban kozépre
pozicionalja.
B. A pantok régzitése
1. El8szér huzza meg és rogzitse a vadli felett taldlhato felfliggesztd pantot (pant @).
2. Ezt kdvetéen egymas utdn hizza meg és rogzitse a @), @ és @ pantokat.
3. Ahosszu valtozat esetében hiizza meg, majd régzitse a ®, ® és @ pantokat.
Az elsé / hatsé pantok meghuzésa lehetévé teszi a oldalsinek helyzetének beallitasat a labon,
az optimalis kényelem érdekében.
Amennyiben ugy érzi, tevékenység kdzben szikség van a pantok atallitasara, Ugyeljen ra, hogy
meghuzaskor kovesse a felhelyezési utmutatd lépéseit.
C. Hajlitds/nyujtas szabalyozasa:
A hajlitas/nyujtas beadllitasat az egészséglgyi szakembernek és nem a paciensnek kell
meghataroznia és elvégeznie.
Anyujtas 10° és 20°-ra allithato.
A hajlitas 0°, 45°, 60° és 90° -ra allithatd.
Atermék alapesetben 90°-ig hajlik.
Megvaltoztatasdhoz, mindkét oldalon az izliletek egységes beallitasa érdekében, kovesse a
kévetkezé Utmutatést.
1. Nyissa ki az izllet véd&boritasat. Az izilet véddéboritasanak eltavolitdsahoz nyomija fel a
rogzitéelemet az izlilet aldl, és engedije vissza kioldas utan. (D dbra).
2. Vegye ki az eredetileg ott taldlhaté fém csapot (ha szikséges).
3. Akivant hajlasszégnek megfeleléen helyezze be a fém csapokat (C abra).

Ahajlasszogek az izlilet kdzepén taldlhatd dntapadds cimkén sematikus dbran szerepelnek

(E dbra).

4. Zarja vissza a boritast: el6szor rogzitse az elllsé részét, majd nyomja be a boritas kdzepét a
hatso rész rogzitéséhez (F abra).

Az izllet védbboritasa nehezen zarddik, nyugodtan nyomja meg erésen a rogzitéshez.
Ezutédn végezzen néhany hajlitdst/ nyujtast, hogy meggydzédjon arrél, hogy a korlatozas a
kivant szogben van-e rogzitve.

Atérdrogzité kényelmének és tartdsanak javitdsa érdekében a sinek formazhatok.
« Hluzza meg a kivant iranyban.

- Szikség esetén ismételje meg a folyamatot a masik sinen is.

Ha a sinek tovabbi formézasra szorulnak, forduljon egészséglgyi szakemberhez.

Apolas

Mosas el6tt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat. Kézzel moshatd. Ne hasznaljon tisztitdszert,
oblitét vagy agressziv (kldrtartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kézvetlen
héforrastol (radidtor, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkdzt tengerviz vagy kloros viz
érte, mindenképpen alaposan Oblitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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é’b‘-lﬂEHEHA LUMHA 3A BPb3KUTE HA
KOJIAHOTO C KOHTPOJ1 HA CT'bBAHE/
PA3IrbBAHE

Onucanue/MpepHasHayeHue

M3penveTo e npeaHasHaueHO eAMHCTBEHO 3a JleYeHWe Mpu M3BPOeHWTe MokasaHus W 3a

NaLMeHTH, YUUTO TENTECHU MEPKUM CbOTBETCTBAT Ha TabnuuaTa ¢ pasMepu.

[BycTpaHeH nNpoayKT.

MspenveTo ce npeanara B 4 BapuaHTa: 2 BepcumM (OTBOPEHa 1 3aTBOPEHa), BCIKa OT KOUTO e

HanuyHa B 2 AbSkMHK (kbca 30 cm u gbnra 40 cm), 3a Aa OTrOBOPW Ha HYXXAMTE Ha NaLueHTa

(Hanp. dpurypa A B Absira oTBopeHa v ¢urypa B B kbca 3aTBOpeHa).

Bcska Bepcua ce npeanara B 7 pasmepa.

M3penveTo e cbcTaBeHo oOT:

« TEKCTWUMHa YacT, u3paboTeHa OT TpukoTaxHa 3D nnetka oT nuueBaTta cTpaHa W ¢uHa,
efnacTuyHa nieTka Ha rbpba;

+ 2 CbU/IeHeHU TBbPAK OMOPH, KOUTO rapaHTMpaT CTabUIHOCTTa Ha konaHoTo (A);

. cTtaBaTa TMb+, KOATO Bb3MpoOM3BEXAa E€CTECTBEHOTO [BWXEHWe Ha konaHoTo (B), 3a
perynupaHe Ha orbBaHeTO/pa3rbBaHeTo, 3aliMTeHa OT Kanak;

2 npepHu nonypembka (@, @) u 2 3anHu nonypembka (D, @) (BKNIOUMTENHO PEMBK 3a
okausaHe (D) 3a kbcaTa Bepcus;

« 4 npepHv nonypembka (@, @, ®, @) u 3 3aaHu nonypembka (O, @, ®) (BkNOUNTENHO PeMbK
3a okausaHe () 3a gbnrata Bepcus;

« naTenapHa BNOXKa, KOATO MNO3BO/ABA MPAaBUIHOTO MO3ULMOHWPaHe Ha NPOAYKTa BbPXY Kpaka
().

3aTBOpeHaTa BEPCHS MMa KOHTYPU 3a NPeMuHaBaHe Ha NMpbCTUTE, 3a Aa CE YIeCHU NMOCTaBAHETO.

PerynupaHeTo Ha croBaHe/pasrbBaHe € MPOEKTUPaHO fla Ce U3BbPLUBa 6€3 MHCTPYMEHTU.

[n3aliHbT Ha onopata No3BonisaBa orpaHuyasaHe Ha pasrbeaHeTo Ao 0° no noapasbupaHe.

B nakeTa e BkntoyeHa Topba, cbabpxalwa 4 MeTanHu 6onta (¢urypa C), Heobxoammm 3a

perynupaHe Ha KofissHHaTa cTaBa.

CubcTaB

TEKCTUNHU  KOMMOHEHTU: nonuamMug, - nonmectep - CUHTETUYEeH KayyykK - enactaH -
MONUBUHUNXNTIOPWUA,.

TBbPAM KOMMOHEHTU: NONMOKCUMETUAGH anyMUHUIA - HepbXaaeMa CToMaHa.

CsolictBa/HaumnH Ha paeiicTBue

CrabunusmpaHe Ha BpPb3KWUTE Ha KoNiHHaTa CTaBa 6narogapeHvie Ha TBbPAWUTE CbUlleHeHU
CTPaHWYHK OrNopu.

Onopa Ha KoneHHaTa fleHTa Ha Kpaka 6n1aroaapeHue Ha peMbka 3a okausare .

- BbaMoxHO e perynvpaHe Ha pasrbBaHeTo npwm 10° 1 20°.

« BbaMoxHO e perynupaHe Ha crbeaHeTo npu 0°, 45°, 60° 1 90°.

WUHaukaumm

KoHcepBaTWBHO neveHue Ha fe3ann U/Mnu paskbCaHn BPb3KW Ha KOMAHOTO (KPBCTHU W/uiun
CTPaHWYHU BPB3KM).

[MocTonepaTvBHa pexabunuraums.

HecTtabunHoct/pa3xnabsaHe Ha CTaBHW BPB3KU.

MpoTusonokasaHus

He nsnonseaiTe npoaykTta Npu HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He n3nonseaiiTe, ako UMaTe aneprys KbM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE.

He noctaBaiTe npopykTa B MpsiK KOHTaKT C yBpedeHa Koxa WAM C OTBOpeHa paHa 6e3
MoAXoAsALUa MPeBpPb3Ka.

MpeaxoAHN BEHO3HW MW MUMBHU CMYLLIEHNS.

He wu3nonssante B cnyyan Ha rofgMa BeHo3Ha TpoMbBoeMbonuuHa aHaMHesa 6e3
TPOM6GOMPOPUNAKTUYHO JIeUeHre.

MpeanasHu Mepku

Mpeaw Bcska ynoTpeba npoBepsiBaiiTe 3a LeNOCTTa Ha U3fenneTo.

He n3nonseaiiTe n3fenmeTo, ako € NoBpeAeHo.

M3bepeTe noaxopsllata 3a nauMeHTa rofieMuHa, KaTo HanpaBuTe cripaBka B TabnuuaTta c
pasmepuTe.

AKO HampaBeHWTe M3MepBaHUs He CbOTBETCTBAT Ha e[lMH 1 Cbll, pa3mep, nbepeTe pasmepa,
CbOTBETCTBALL Ha U3MEpBaHe a.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUIOXKEHME Aa Ce MPOCNeamn OT 34paBeH CNeLnanmcT.

CnasBaiiTe CTPMKTHO MpeAnucaHuaTa M cxemaTa 3a W3ron3BaHe, NPeAoCTaBeHU OT Ballus
3[paBeH cneLunanmuct.

To3n NpoayKT e NpefHa3HaueH 3a JIeYeHne Ha KOHKPETHa NaTomorus, NPOAb/IKUTENIHOCTTa Ha
ynotpeba e orpaHnyeHa Ao ToBa leUeHwe.

OT rnepnHa ToYka Ha XUIMEHHWU CbobpaXKeHUs U PabOTHM XapakTePUCTUKN He M3non3BanTe
MOBTOPHO M3AEIMETO 3a APYT NaLMeHT.

MpenopbyBa ce Aa cTaraTe U3LeNMETO C NOAXOASLLA CUMa, KOSTO Aa OCUTYPU 3albpKaHeTo/
obesfBuxBaHeTo, 6e3 fa HapyLlaBa KpbBOOGPaLLEHNETO.

Mpu anckomdopT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBO, 6ofka, mMpoMsHa B obeMa Ha KpaWHMKa,
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HeobuyalHK1 ycellaHua Wiy NpoMsaHa B LBeTa Mo nepudepusTa, CBaneTe U3LENneTo U ce
nocbBeTBaWTe CbC 30PaBeH CreLnanmcT.

B cnyqalﬁ Ha U3MeHeHune B pa60TaTa Ha u3fgenueTo ro npeMaxHete n ce KOHCyﬂTVIpa;ITe CbC
3[paBeH cneuunanmct.

C Bawmug 3[paBeH cneunanncT npeam BCAKakea CriopTHa IJ.SEIHOCT nposBepeTe CbBMECTUMOCTTa
Ha ynoTpebaTa Ha ToBa MEAULIMHCKO U3LleNne C BbNpOCHaTa CopTHa AeMHOCT.

He nsnonssante vsgenuneTo npu o6pa3Ha ANarHoCTuKa.

He nsnonssariTe ycTpOMCTBOTO, B C/lyYall Ye onpeneneHu NpoayKTH Ce HaHacAT BbpXy KoXKaTa
(kpeMoBe, Maswna, Macna, resioBe, NIeneHKw...).

HexenaHu ctpaHnuHu edpekTn

ToBa n3genve Moxe fla NPeAn3BUKa KOXKHW peakLIMm (3auepBsiBaHe, Cbpbex, U3rapsiHe, Mexypmu
W AP.) UV LOPW paHU C pas3ninyHa CTeMneH TEeXeCT.

Bcekn Texbk WHUWMAOEHT, Bb3HWUKHan BbB BpPb3Ka C u3fenueTo, cneasa fa ce C'bO6LLlaBa Ha
npou3BOAUTENIE U Ha CbOTBETHUA KOMMEeTeHTeH OpraH Ha Abp)KaBaTa 4YJieHKa, B KOATO e
YCTaHOBEH Mon3BaTesiaT M/I/IJ'IVI MayneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsaHe
MpenopbynTesHO € la HOCUTE U3AENTMETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako HsMa NMPOTUBOMOKa3aHus.
A. MNo3numoHrpaHe Ha NPOAYKTa BbpXY Kpaka
3a oTBOpEHaTa Bepcus:
1. MocTaBeTe NpoaykTa OTBOPEH B 3afiHaTa YacCT Ha Kpaka, MO3ULMOHUPaNKK LeHTbpa Ha
CTaBWTE Ha HMBOTO Ha KOMIFHOTO.
2.YBUiTe Kpaka C WnHaTa B 061acTTa Ha KOMSIHOTO, 3aTBapPSNKM KyKa W KIym 3aKonyankute
B ropHaTa v floflHaTa yacT.
3a3aTBOpeHaTa Bepcus:
MpokapaiTe LWKMHaTa Ha KOSISHOTO Ha Kpaka, KaTo BHWMaBsaTe Aa LeHTpupaTe OTBOpa Ha
LMHaTa B 30HaTa Ha KoMpOPT Ha naTenata.
B. 3atBapsiHe Ha peMbunTe
1. 3aTerHeTe 1 3aTBOpETE MbPBO PeMbKa 3a okausaHe (pemMbk 1), paznonoxeH Haa npaceua.
2. Crien ToBa 3aTerHeTe 1 nocneposaTenHo satsopete pembum @, ® n @.
3.3a gbnrarta Bepcwsa 3aTerHeTe 1 ciep Tosa 3aTeopeTe kauwkute ®, ® u @.
3aTAraHeTo Ha NpPefAHWTe/3aAHUTE PEMbLIM NMO3BOMABA MO3ULIMOHUPAHETO Ha ornopaTa BbpXy
Kpaka Aa ce perynupa, 3a fa ce onTuMmnsmpa komopopTa.
AKo UyBCTBaTE HYXAa fia CTETHETE KauLKUTE MO BpeMe Ha HAKaKBa AEeNHOCT, KOSTO U3BbpLUBATE,
nocTapanTe ce fobpe Aa rv NPUCTErHeTe, CeABalkun eTanuTe Ha yKkasaHusaTa 3a NocTaBsaHe.
C. KoHTpon Ha crbBaHe/pasrbBaHe:
perynmpaHeTo Ha CrbBaHeTO/pasrbBaHeTo TpabBa ce onpeaens W ocbliecTaBa OT Bawwwna
30paBeH CreLmnanucT, a He OT MaLueHTa.
OrpaHunyaBaHeTO Ha pa3rbBaHeTo € Bb3MOXXHO npu 10° 1 20°.
OrpaHunyaBaHeTo Ha CrbBaHeTo e BbaMoXHO npw 0°, 45°, 60° 1 90°.
Mo noppasbupaHe NPOAYKTHT € B MONIOXEHWE Ha OrpaHnyaBaHe Ha crbeaHeTo npu 90°.
3a fa NPOMeHUTe Tasun HaCTPOMKa, MONsA CNeABaiTe CNefHUTE yKasaHUs, KOUTo Tpsibea Aa ce
MOBTaPAT C €AHO U CbLUO OrpaHMYaBaHe BbpPXY ABETE CTaBU.
1. OTBOpETE Kanaka Ha cTasaTa. [loBaurHeTe Kanaka, KaTo HaTUCHeTe HabpasfeHaTa 3afHa
YacT 1 cref, ToBa ro usabpnate Hanpep. (purypa D).
2. M3BapeTe NbpBOHaYaiHO NMoCTaBEHUsA MeTaneH 60T (ako € HeobXoAMMO).
3.MocTaBeTe MeTanHuTe 6onToBe (Ppurypa C) cnopef xxenaHuTe orpaHMyaBaLLm bru.
OrpaHuyaBallWTe brM Ca MOKasaHW CXEMaTUYHO Ha eTUKeTa B LieHTbpa Ha CcTaBaTa
($purypa E).
4.3aTBOpeTe Kanaka: MmbpBo GpUKCHpanTe NpegHaTa My 4acT, Cfief TOBa HaTUCHETE B LIeHTbpa
Ha Kanaka, 3a ja 3ak/iloumnTe 3agHata My vacT (purypa F).
KanakbT MOXe Aa uarnexna TPyAeH 3a 3aTBapsiHe, Taka ye He ce konebanTte aa HaTUCHeTe
CWIHO, 3a fja ro 3aknoyuTe.
Cnep ToBa HampaBeTe HAKOMIKO CrbBaHUsA/pa3rbBaHuWs, 3a fa Ce yBepuUTe, Ye orpaHuunTens e
fo6pe 3akNoYeH B XKeNaHUs broil.
3a pa ce nofobpu KoMpopTa U 3aAbPXKAHETO Ha WKMHATa Ha KOMSHOTO, KOSIOHWTE MoraT Aa
6baaT 0oPpopPMEHM.
« MNpunoxeTe Nek HaTUCK B XenaHaTta nocoka.
- MosTopeTe onepaumaTa c Apyra ornopa, ako € HEO6XOANMO.
Mpu nocneagallo HanacBaHe Ha ONOPUTE Ce KOHCYNTUPaITe CbC 3APaBeH CreLmanucT.

Moanpbxka

I'Ipeu,w M3nNnpaHe 3aTBopeTe CaMo3anenBaliunTe ce Kpaula. Moxe Aa ce nepe Ha pbKa.
He usnonssainte mepunHu npenapati, OMEKOTUTENU WAU MPOAYKTU C arpecuseH edekT
(xnopupaHu NpoayKTu 1 Ap.). MsuexaainTe ¢ nputuckaHe. CylieTte faney oT Npsik U3TOUHWUK Ha
TonnuHa (paguaTop, CibHLE U AP.). AKO ypeabT e U3/I0XKEH Ha MOpCKa UMK xJlopupaHa Bofa, He
3abpaBsanTe fa ro usnaakHeTe Aobpe ¢ YncTa BOAa U Aa ro uscyLmTe.

CobxpaHeHue
CbXpaHHBal;ITe npu cTanHa TeMnepartypa, 3a npeano4vnTaHe B OpUrnMHasiHaTa ornakoBka.

U3xebpnsaHe
MBXBbpﬂﬂﬁTe B CbOTBETCTBUE C lJ,el;ICTBaLLLaTa MeCTHa HOpMaTuBHa ype,u,6a.

3anaseTe HacToa LWOTO ynbTBaHe.
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GENUNCHIERA LIGAMENTARA ARTICULATA
CU CONTROLUL FLEXIEI/EXTENSIEI

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si pentru pacientii

ale caror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Dispozitivul este disponibil in 4 variante: 2 versiuni (deschisa si inchisa), fiecare disponibila in

2 lungimi (scurta 30 cm si lunga 40 cm), pentru a raspunde nevoilor pacientilor (exemplul din

figura A - varianta lunga deschisa, iar cel din figura B - varianta scurta inchisa).

Fiecare versiune este disponibila in 7 marimi.

Dispozitivul este format din:

- 0 parte textila realizata din tricot 3D in partea din fata si din tricot fin si elastic in partea din
spate;

- 2 atele rigide articulate care asiguré stabilitatea genunchiului (A);

- articulatia TM5+ care imita miscarea naturald a genunchiului (B), cu flexie/extensie reglabila
si protejata de un capac;

- 2 semi-fase anterioare (@, ®) si 2 semi-fase posterioare (D, @) (dintre care o fasa de
suspensie (D) pentru versiunea scurta;

- 4 semi-fase anterioare (@, @, ®, @) si 3 semi-fase posterioare (®, ®, ®) (dintre care o fasa
de suspensie (D) pentru versiunea lunga;

- 0 insertie rotuliana, pentru a asigura pozitionarea corecta a produsului pe membrul inferior
().

Versiunea inchisa dispune de orificii pentru degete care faciliteaza aplicarea.

Reglarea flexiei/extensiei este conceputd astfel incat sa se poatd realiza fara dispozitive

ajutatoare.

Atela este proiectata astfel incat sa permita limitarea extensiei la 0° in mod implicit.

Ambalajul contine o punga cu 4 tije metalice (figura C) necesare pentru reglarea articulatiei

genunchierei.

Compozitie
Componente textile: poliamida - poliester - cauciuc sintetic - elastan - policlorura de vinil.
Componente rigide: polioximetilen - aluminiu - otel inoxidabil.

Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datorita atelelor laterale articulate rigide.
Fixarea genunchierei pe membrul inferior, datorita fasei de suspensie (.

- Reglarea extensiei se poate face la 10°si 20°.

- Reglarea flexiei se poate face la 0°, 45°, 60° si 90°.

Indicatii

Tratamentul conservator al leziunilor si/sau rupturilor ligamentelor genunchiului (ligamente
incrucisate si/sau laterale).

Reeducare postoperatorie.

Instabilitate/laxitate articulara.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranité sau cu o plaga deschisa fara un pansament
adecvat.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Anu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara tratament trombo-
profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

in cazulin care masuratorile efectuate nu corespund aceleiasi marimi, se va alege marimea care
corespunde masuratorii a.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sénatatii sa supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre medicul
dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratarii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se limiteaza
la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzétor pentru a asigura mentinerea/
imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului, senzatii
anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist
in domeniul sénatatii.

in cazul modificirii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un profesionist din
domeniul medical.

Tnainte de orice activitate sportivé, consultati medicul in legatura cu compatibilitatea utilizarii
acestui dispozitiv medical.
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Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme, pomezi, uleiuri,
geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau
chiar pldgi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei notificari
transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in care este stabilit
utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare
Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte contraindicatii.
A. Pozitionarea dispozitivului pe picior
Pentru versiunea deschisa:
1. Pozitionati dispozitivul deschis in spatele genunchiului, asezand centrul articulatiilor la
nivelul rotulei.
2.infasurati membrul inferior cu genunchiera, inchizand benzile autoadezive situate in
partea de sus side jos.
Pentru versiunea inchisé:
Puneti genunchiera pe membrul inferior, avand grija sa centrati corect rotula in zona de confort
rotulian.
B.Inchiderea faselor
1. Strangeti si fixati mai intai fasa de suspensie (fasa ) situatad deasupra gambei.
2. Pe urma, strangeti si fixati pe rand fasele @, ® si ®.
3. Pentru versiunea lunga, strangeti si fixati apoi fasele ®, ® si @.
Strangerea faselor anterioarad/posterioara permite ajustarea pozitiei atelelor pe membrul
inferior, pentru optimizarea confortului.
Daca simtiti nevoia de a strdnge din nou fasele pe parcursul unei activitati, aveti grija sa le
strangeti corect, urmand etapele instructiunilor de aplicare.
C. Controlul flexiei/extensiei:
reglarea flexiei/extensiei trebuie stabilita si realizatd de catre profesionistul din domeniul
sanatatii si nu de catre pacient.
Limitarea extensiei se poate face la 10° si 20°.
Limitarea flexiei se poate face la 0°, 45°, 60° si 90°.
In mod implicit, produsul este reglat pe pozitia de limitare a flexiei la 90°.
Pentru a modifica acest reglaj, urmatiinstructiunile de mai jos care trebuie repetate cu aceeasi
limitare pe cele 2 articulatii.
1. Deschideti capacul articulatiei. Ridicati capacul impingénd partea posterioara cu canelura,
apoi trageti-I spre inainte. (figura D).
2. Indepartati tija metalica introdusa initial (daca este necesar).
3. Introduceti tijele metalice (figura C) conform unghiurilor de limitare dorite.

Unghiurile de limitare sunt schematizate pe autocolantul din centrul articulatiei (figura E).
4. Reinchideti capacul: fixati mai intéi partea sa anterioara, apoi apasati in centrul capacului

pentru a bloca partea sa posterioara (figura F).

Capacul poate sa para dificil de inchis, nu ezitati sa apésati cu putere pentru a-l bloca.
Apoi, efectuati cateva miscari de flexie/extensie pentru a va asigura ca limitatorul este bine
blocat la unghiul dorit.

Pentru imbunétatirea confortului si a fixarii genunchierei, atelele pot fi modelate.

- Aplicati o presiune usoara in directia dorita.

- Repetati operatia pentru cealalta ateld daca este necesar.

Daca este necesara modelarea ulterioara a atelelor, consultati un profesionist din domeniul
sanatatii.

intretinerea

Inchideti dispozitivele autoadezive inainte de spilare. Se spald manual. Nu utilizati detergenti,
balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe
de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.). Daca dispozitivul este expus la apa marii sau
la apa cloruratd, aveti grija sa il clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

JINFTAMEHTAPHbIU KONEHHbIV OPTE3
C PEFYNAUMUEN YITIA CTUBAHUA U
PA3rMBAHUSA

OnwucaHue/HasHauyeHue
l/ls,u.enwe npeAaHa3Ha4YeHO UCKIIOYUTENTIbHO ANA NCMONb30BaHUA NPU HaIMYUKM MNepeymnCcneHHbIx
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nokasaHun. Pasmep uspenua crnepyeT nopbupaTb CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuewn

pa3Mepos.

M3penve noaxoauT Asis I€BOK 1 MPaBoM PyKU.

CyulecTByeT yeTbipe MoanduKauMmn mspenusa: ape MoanduKaumm (OTKpbITas W 3akpbiTas),

KaXxzaas 13 KOTOpbIX UMeeT age AnuHbl (KopoTkas 30 cM v anunHaa 40 cm) ansa nopbopa

NoAXOAALLEro NauMeHTy pasMepa (HanpuMep, Ha pucyHke A NnpeacTaBneHa AfIMHHas oTKpbITas

MoandumKaLms, a Ha pucyHke B — kopoTkas 3akpbiTas).

Kaxxpaa Moandukaums npeacraBneHa B CeMu pasmepax.

KoMnnekT uspenuvs skniovaeT:

« TKaHeBYO YacTb, COCTOSLLYIO U3 3D-TprKOoTaxa crnepeam U TOHKOrO 3M1aCTUYHOMO TPUKOTaXa
c3aau;

« [1Ba XKECTKMX LWAaPHUPHbIX KPenneHus, o6ecrneymBalolmx CTabunmnsaumio KONeHHOro cycrasa
(A);

« WwapHup TM5+ (B), BoCNpOM3BOASLLNIA €CTeCTBEHHbIE [ABMXXEHUSI KOJIEHHOrO CycTaBa, C
perynnpoBkown crubaHuns n pasrnbaHus, a Takke 3alUUTHON KPbILLIKOW;

- aBa nepegHux (®, @) v aga 3agHux peMHsa (O, @) (oanH U3 KoTopbix NoasecHon () Ans
KOPOTKOM Moaenu;

« YeTblpe nepefHux (@, @, ®, @) 1 Tpu 3agHUx peMHs (O, @), ®) (OAWH 13 KOTOPbIX MOABECHON
@) &na AnnHHOM Moaenu;

« KONleHHas BCTaBKa AJ15 KOPPEKTHOMN nocaaku uspenus Ha Hore (C).

3akpbiTas MofeSlb OCHalLeHa 6OKOBbBIMU OTBEPCTUAMU A9 OBNeryeHns yCTaHOBKM.

Perynuposka crubaHuns n pasrubanus He TpebyeT AOMOMHUTENbHBIX UHCTPYMEHTOB.

Yron pa3rubaHus no ymonuyaHuio paseH 0°.

B KOMNIeKT BXOAMT NakeT C 4eTblpbMs MeTannyeckumm 6ontamu (pucyHok C), HeobxoanMbiMun

LUN9 PEryfiMpoBKU LWapHUPa KONEHHOro opTesa.

CocraB

CocTaB TEKCTW/IbHOM YaCTW: MONMaMWA, MONUICTEP, CUHTETUYECKUI Kayuyyk, 3/1acTaH,
MONUBUHUNXNIOPWUA,.

CocTaB XXeCTKMX 3/IEMEHTOB: MNONMTMOKCUMETUNEH, aJ'HOMl/IHl/IlZ, Hep>XaBetoLlaa Ctanb.

CBoilcTBa/NpUHLMN AEUCTBUSA

Crabunusaums CBA3OK KONMEHHOro CycTaBa 6Gnarofapsi »eCTKMM 6GOKOBbIM  LUaPHWUPHbIM
KpenneHuaMm.

DuKcauma HakonmeHHWKa Ha Hore C MOMOLLbIO MOABECHOrO peMHs (.

« BoaMoxxHOCTb orpaHuyermns pasrnbanusa nog yrnom 10° un 20°.

- Bo3aMOXHOCTb orpaHuyeHus crubanug nog yrnom 0°, 45°, 60° 1 90°.

MokasaHus

KOHCepEIaTl/IBHOe nevyeHue I'IOBpe)KIJ,eHl/Il;I I/I/I/IJ'II/I Pa3pbiBOB CBA3OK KOJIEHHOro cycTaBa
(kpecToobpasHbix 1/uUnm 6OKOBbIX).

I'Iocneonepau,MOHHag pea6w‘|l4Tau,m.

HecTabunbHOCTb/rrnepMobubHOCTb CyCTaBOB.

MpoTuBonokasaHusa

He ncnonbsynTe nsnenve npu HeonpeaeneHHOM AnarHose.

He l/ICI'IOJ'IbByI;ITe B Cnydae Hann4uma anneprum Ha 060U U3 KOMMOHEHTOB.

He pa3mellainite nsgenve HeNoCpPeaCcTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXE UM OTKPbITbIX paHax
6e3 NpeBapUTENIbHOMO HaIOXEHWS COOTBETCTBYIOLLIEN MOBSA3KU.

Hanunune B aHaMHese HapyLUEHW BEHO3HOMN U TMMPaTUYECKON CUCTEM.

He wucnonb3oBaTb npu Haauv4mm B aHaMHese TpOM603M6OJ'IMVI KPYMHbIX BeH 6e3
TPOM60MPObUNAKTUKM.

Mepbl NnpeaocTopoXXHOCTHU

Mepea HayanoM UCNOMb30BaHWUSA y6eanTECh B LLENOCTHOCTU U3AENUS.

He ncnonbsyiTe nsaenve, eCnm oHo NoBpexaeHo.

BbibepuTe pasMep, KOTOPbIN MOAXOAUT MNaLMEHTY, PyKOBOACTBYACH Tabnuvuen pasMepos.

Ecnn 3amepbl He COOTBETCTBYIOT OAHOMY W TOMy Xe pasMepy, BbibepuTe pasmep,
COOTBETCTBYIOLLMIA 3aMepy a.

PekoMeHpayeTcs, UTObbI Nevaluuii Bpay Habnoaas 3a NepBbiM HaNOXKEHUEM.

Crporo npuaepxusanTech BpayebHOro HasHaueHusa u cobiofanTe MopsaaoK UCMONb3OBaHMS,
NPeAnVCcaHHbIN NeYallMM BpauoM.

[JaHHoe usgenve npepHasHayeHoO ANS SleYeHWUs onpeaeneHHbix natonorui. [NpuMensanTe
V3[leNNe TOMBKO B MEPUOZ, NeYEHUS.

M3 coobparkeHnit rurmeHbl v abGEeKTUBHOCTU He MCMONb3YyINTe U3fenve NoBTOPHO A8 APYroro
naumeHTa.

PekoMeHpayeTca 3aTaHyTb U3aenne AOCTaTOYHO TYro NS TOro, YTO6bI 06ecneunTb NoaaepPxKKy/
MMMOBUAN3ALMIO M HE HapyLIUTb MPU 3TOM KpoBOOGpaLLeHue.

Mpu nosiBneHnn pauckoMdopTa, 3HAUUTENBHOM CTECHEHHOCTWU [ABWXEHWUW, KonebaHuin
obbeMa KOHEUHOCTM, HEMPUBbIYHbBIX OLLYLLEHWUA WM MPW U3MEHEHUW LBeTa KOHEeYHOCTU
peKOMeHayeTCa CHATL U3fenue 1 06paTUTLCA K levalleMy Bpayy.

B cnyyae cHwKeHWs 3PPeKTUBHOCTM U3LeNus MpekpaTuTe ero WCMosnb3oBaHWe U
MPOKOHCYNBTUPYMTECD C SIEYaLLMM BPAYOM.

Mpexnae yeM nNpucTynaTh K 3aHATUSAM CMIOPTOM, CllefyeT MPOKOHCYNbTUPOBaTbCS C NlevallnM
BPAYoOM Ha NPeaMeT COOTBETCTBUS STOrO MEANLIMHCKOTO U3LENUS.

He ncnonbayiTe nsnenve Bo BpeMsa NPOXOXAEHWS STy4eBON ANarHOCTUKM.
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He ncnonbsyitTte nsgenve B cnyyae 06paboTki KOXM CrieumnanbHbIMU CPeACTBaMM, HanpuMep
KPEMOM, Masblo, MacsioM, refieM, U HaNoXeHWs Ha Hee MNacTbIps.

HexenaTenbHble nocneacTemsa

3T10 n3penve MOXeT Bbi3BaTb KOXKHblIE peaKunn (I'IOKpaCHeHVIe, 3y, OXKOrv, BONAbIPU NT. IJ..) mnn
AaXKe NPUBECTU K MOABIIEHUIO paH paaanHoﬁ CTeneHn TaXeCTun.

O6o BCex Cepbe3HbIX UHLUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C UCMOJIb30OBaHMEM HacTodlero wusaenuq,
cnefyeT coobLiaTh M3roTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIV OpraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopun
KOTOpOGI HaxoguTcd nosib3oBaTtesib I/I/VIJ'II/I nauneHT.

Mopsapok ucnonbsoBaHus/npoueaypa HanoXXeHus
Mpw OTCYTCTBUM NPOTUBONOKa3aHWI PeKOMEHYeTCs HafeBaTb U3feNine HENOCPEACTBEHHO Ha
Teno.
A. MNonoxeHne nsgenvs Ha Hore
[na oTkpbITOM Mogenu
1. PacnonoxuTte oTKpbITYlo MOofenb No3aan KoneHa Tak, YTobbl LeHTP WapHUMPOB 6bii Ha
YPOBHe KoneHa.
2. O6epHUTE KOMEHHbIN OPTE3 BOKPYT HOMW, COEAUHMB NTUMYYKM CBEPXY U CHU3Y.
[lnsa 3akpbITo MOofenn
MpoaeHbTe HOTy B KOSIEHHDIM OPTE3 Tak, YTOBbI HAKONEHHUK pacronarancs B 30He KOJIeHHOro
cycTasa.
B. 3actervsaHue peMHen
1. 3aTAHUTE U 3acTerHWTe cHavana NofABecHOW peMeHb (peMeHb (1)), PacmnonoXeHHbIN Hag,
rONeHbHo.
2.3aTeM 3aTAHWUTE 1 3aCTErHUTE OfIMH 33 OAHWUM PeMHU ), D 1 @.
3. B AnvHHOM Mopenu 3aTeM crieflyeT 3aTaHyTb 1 3aCTerHy T peMHn ®, ® v .
3aTArvBaHue peMHel cnepeam v C3aau No3BoMseT NOAOrHaTb KperneHws no Hore anga 6onee
KOMPOPTHOM NocaaKu.
Ecnu Bbl YyBCTBYETE HEOBXOAMMOCTb MOBTOPHO 3aTAHYTb PEMHU BO BPEMS 3aHATUIN CMIOPTOM,
06sa3aTeNbHO 3aTAHUTE WX, BbIMOMHAS UHCTPYKLIMM MO YCTaHOBKE.
C. Perynuposka crubaHmsa v pasrubaHums:
Heo6X0AMMOCTb PEryIMPOBKU CrbaHna 1 pasrubaHus onpenenseT Bpay, a He naumeHT. Camy
npoLeaypy perympoBKuM TakxKe AOSIKEH BbINOMHATb Bpay.
OrpaHunyeHne pasrubaHns BOIMOXKHO nog, u yrnom 10° 1 20°.
OrpaHuyerune crnbaHmns Bo3aMoxXHO rnog yrnom 0°, 45°, 60° n 90°.
Mo yMonyaHuio orpaHuyeHme crubaHms usnenus yctaHosneHo Ha 90°.
[na “3MeHeHUs MOMIOXKEHMUS BbIMOHUTE MPUBEAEHHbBIE HWXKe MHCTPyKuun. Heobxoammo
YCTaHOBUTb OAMHAKOBOE OrpaHnyeHne Ans 060UX LaPHUPOB.
1. OTKpoWTe KpbILWKY LWapHWpa. MoAHUMUTE KPBbILLKY, HaXkaB Ha pUGIIeHYI0 3afHIO0 YacTb, U
noTsHUTe ee Bnepep (pucyHok D).
2. BoiTawuTe paHee ycTaHOBNEHHbIV MeTannnyeckuin 60T (Npu Heo6XoANMOCTH).
3. BcTaBbTe MeTannnueckune 6onTbl (prcyHok C) B COOTBETCTBUM C HEOBXOAUMBIMU yriaMu
orpaHuyeHus.

CxeMa yryiioB orpaH1yeHns ykasaHa Ha HakJielKke B LieHTpe LapHupa (puUcyHok E).

4.3aKpouTe KpbIWKY: CHavana 3adpuKCUpyinTe ee NepeaHIio YacTb, a 3aTEM HaXXMUTE Ha

LLEHTP KPbILWKK, 4TOGbI 3a6/10KMPOBaThb 3a[HI0K0 YacTb (pucyHok F).

KpblLika MOXET 3aKpblBaTbCS TAXKENO, CUbHO HaXKMUTE Ha Hee A ee B6NI0KMPOBaHUS.
3aTeM HECKOJSTbKO pa3 COTHWUTE 1 Pa3orHUTE usgenune, YTobbl MPOBEPUTL Yros OrpaHUYeHUs.
[nsa 6onee KoMbOPTHOM MNOCaAKM U NyyLlen GprKCaLMmn KONEHHOTO OpTesa KperieHus MOXHO
noAorHaTh.

« Mpu HeobXxoANMOCTH NMOBTOPUTE NPOLLeAypPY C APYrMMU BCTaBKaMU.
« Mpu HeobXoAMMOCTH MOBTOPUTE NPOLLeAYPY C APYTUM KperieHneM.
Ecnu tpebyetca ganbHelwas perynmpoBKa KPernieHui, MPOKOHCYBETUPYMTECH C SIeYallyM BPayYoM.

Yxon

Mepen cTupkol 3acTervBaiiTe Bce JMMy4Ykn. MOXHO CTuMpaTb BpyuHylo. He ucronbsyinte
oTbenvBaTeNy, KOHANLMOHEPbI UK ApYyrie MoloLMe CPeAcTBa, CoaepXallue arpeccuBHble
KOMMOHEHTbI (B 0cobeHHOoCTU xnopcopepxatime). OTkumante pykamu. Cylumte Baanu
OT MPSIMbIX UCTOYHMKOB Tenna (paguaTopa, conHua u T. A.). Ecnu uspenne nopsepraetca
BO3AENCTBMIO MOPCKOWN MM XJTOPUPOBAHHOW BOAbI, 06A3aTeNIbHO TLLATENIbHO MPOMOMUTE ero
YUCTOM BOLLOM U BbICYLLNTE.

XpaHeHue
XpaHuTb U3nenne pekoMeHayeTCs NPy KOMHaTHOW TeMnepaType, )KenaTeNlbHO B OPUTMHaIbHOM
yrnakoBke.

YTunusauus
YTunuaupyiTe B COOTBETCTBUM C TPEGOBAHMAMIU MECTHOIO 3aKOHOAATESbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr
ZGLOBNA ORTOZA ZA LIGAMENTE KOLJENA
S KONTROLOM FLEKSIJE/EKSTENZIJE

Opis/namjena
Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije mjere
odgovaraju onima u tablici velic¢ina.
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Moze se nositi s obje strane.

Proizvod je dostupan u 4 varijante: 2 verzije (otvorena ili zatvorena), svaka u 2 duljine (kratka

30 cm i duga 40 cm) kako bi zadovoljila potrebe bolesnika (primjer slike A je duga otvorena, a

slike B kratka zatvorena).

Svaka verzija dostupna je u 7 veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- tekstilnog dijela od 3D tkanine s prednje strane, fine tkanine i elasti¢ne trake sa straznje;

- 2 ¢vrsta zglobna drzaca koji osiguravaju stabilnost koljena (A);

- zglobnog dijela TM5+ koji reproducira prirodno pomicanje koljena (B), podesivog za fleksiju/
ekstenziju i zasticenog poklopcem;

- 2 prednje polu-trake (@, ®) i 2 straznje polu-trake (D, @) (od kojih jedna osigurava suspenziju
@) na kratkoj varijanti;

« 4 prednje polu-trake (®, @, ®, @) i 3 straznje polu-trake (O, @), ®) (od kojih jedna osigurava
suspenziju M) na dugoj varijanti;

- patelarnog umetka koji omogucduje ispravno namjestanje pomagala na nogu (C).

Zatvorena varijanta ima otvor za prste radi lak§eg namjestanja.

Podesavanije fleksije/ekstenzije osmisljieno je na nacin koji ne zahtijeva nikakav alat.

Konstrukcija drzac¢a dopusta zadano ogranicenje ekstenzije na O°.

U kompletu se nalazi i vrecica s 4 metalne Sipke (slika C) za podesavanje artikuliranja ortoze

koljena.

Sastav
Tekstilni dijelovi: poliamid - poliester - sinteticki kaucuk - elastan - polivinil klorid.
Cvrste komponente: polioksimetilen - aluminij - nehrdajuceg celika.

Svojstva/nacin rada

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuci ¢vrstim, boénim zglobnim drzac¢ima.
Ucévrscivanje koljena na nozi s pomocu trake za suspenziju @.

- Mogu¢énost podesavanja ekstenzije na 10°i 20°.

- Moguénost podesavanja fleksije na 0°, 45°, 60°i 90°.

Indikacije

Konzervativno lije¢enje lezijai/ili puknuéa ligamenata koljena (kriznih i/ili lateralnih ligamenata).
Postoperativna re-edukacija.

Nestabilnost zglobova/slabost.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostec¢enu kozu ili na otvorenu ranu bez odgovarajuceg
zavoja.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboemboli¢kih bolesti vena koje nisu
lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Ako izmjerene veli¢ine ne odgovaraju istoj veli¢ini, prilagodite veli¢inu koja odgovara mjernoj
vrijednosti a.

Preporucujemo da se prva primjena vrii pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuije lijecnik.

Ovaj je proizvod namijenjen lije¢enju odredene patologije i trajanje njegove uporabe
ogranic¢eno je na to lijecenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati kod drugih
pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da prianja/imobilizira
tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda, neuobic¢ajenih
osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet zdravstvenog
djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu kompatibilnosti ovog
medicinskog proizvoda.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme, masti, ulja,
gelove, flastere...)

NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...) ili ozljede
razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.
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A. Namijestanje proizvoda na nogu
Otvorena verzija:
1. Otvoreni proizvod namjestite na straznji dio noge, u srediste zgloba na razini ivera.
2.Nogu obuhvatite ortozom za koljena i zatvorite gornjom i donjom ,ic¢ak” trakom.
Zatvorena verzija:
Ortozu za koljena navucite na nogu pazedi da iver udobno centrirate u casici koljena.
B. Zatvaranje traka
1. Najprije stegnite i zatvorite viseée trake (traka D) iznad lista.
2. Zatim postepeno steZite i zatvarajte trake @, ® i @.
3. Kod duge varijante zatim stegnite i zatvorite trake ®, ® et @.
Stezanje traka sprijeda/straga omoguduje prilagodavanje postavljanja drzaca na nogu, kako bi
se postigla veca udobnost.
Ako tijekom aktivnosti osjetite da je trake potrebno ponovno stegnuti, pazite da ih dobro
stegnete, slijedeci korake za namjestanje navedene u uputama.
C. Kontrola fleksije/ekstenzije:
podesavanje fleksije/ekstenzije treba biti definirano i treba ga provesti zdravstveni djelatnik,
a ne pacijent.
Ekstenziju je moguce ograniciti na 10°i 20°.
Fleksiju je moguce ograniciti na 0°, 45°, 60°i 90°.
Proizvod je tvornicki podesen na ogranicenje fleksije od 90°.
Za promjenu podeSavanja pridrzavajte se sljedec¢ih uputa koje treba uz isto ogranic¢enje
ponoviti na oba zgloba.
1. Otvorite poklopac zgloba. Podignite poklopac pritiskom na straznji dio s utorima i zatim ga
izvucite prema naprijed. (slika D).
2. |zvadite ranije umetnutu metalnu Sipku (ako je potrebno).
3. Umetnite metalne Sipke (slika C) u skladu sa zZeljenim kutom ogranicenja.

Kutovi ogranic¢enja shematski su prikazani na samoljepivoj traci u sredistu zgloba (slika E).
4. Poklopac ponovno zatvorite: najprije ucvrstite njegov straznji dio i zatim pritisnite srediste

poklopca kako biste blokirali straznju stranu (slika F).

Poklopac ¢e se mozda tesko zatvarati pa ga treba jako pritisnuti kako bi se blokirao.
Nakon toga napravite nekoliko fleksija/ekstenzija kako biste bili sigurni da je ogranicenje
ispravno blokirano na Zeljenom kutu.

Zavecu udobnost i odrzavanje ortoze za koljeno, drzaci se mogu prilagodavati.

- Lagano pritisnite u zeljenom smjeru.

- Ako je potrebno postupak ponovite na drugom nosacu.

U slu¢aju da je potrebno naknadno prilagoditi nosace, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite cicak-trake. Ru¢no pranje. Nemojte upotrebljavati deterdzente,
omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite viSak vode. Susite podalje
od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili
kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazeéim lokalnim propisima.

Sacuvaijte ovaj prirucnik.
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